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In dieser Zeitschrift
lesen Sie Uber
verschiedene aktuelle
Themen aus den
Bereichen der Kultur,
der Kunst, der Technik,
des Tourismus, der
Umwelt, des Alltags,
der Gesellschaft in der
ganzen Welt und

insbesondere in
Deutschland. Durch
diese Zeitschrift

werden Sie auf eine
unvergessliche

spirituelle Reise
geschickt.
Anschnallen!

Los geht's!
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WEIHNACHTEN

Wenn Sie sich jemals zur
Weihnachtszeit in Deutschland
wiederfinden, werden Sie
verstehen, dass es ein groéRerer
Feiertag ist.Es gibt so viel zu sehen
und einer der

besten ist der Weihnachtsmarkt.
Deutschland ist bekannt fur seine
Weihnachtsmadarkte. Dort werden
allerlei Késtlichkeiten und
Dekorationen

verkauft.Die Deutschen haben
verschiedene Weihnachtsbréuche.

Traditionen
&
Brauche



https://www.niedersachsen.de/startseite/land_leute/die_menschen/traditionen_brauche/traditionen-braeuche-20096.html
https://www.niedersachsen.de/startseite/land_leute/die_menschen/traditionen_brauche/traditionen-braeuche-20096.html
https://www.niedersachsen.de/startseite/land_leute/die_menschen/traditionen_brauche/traditionen-braeuche-20096.html

Adventskranz

Dies ist ein Kerzenstéinder aus
Fichtenzweigen, die zu einem Kranz
geflochten werden. Auf dem Kranz befinden
sich vier Kerzenhalter, die die letzten vier

Wochen vor Weihnachten symbolisieren.
Jeden Sonntag zUnden sie eine zusdtzliche
Kerze an und zdhlen so die Zeit bis
Weihnachten herunter.

Weihnachtsmarkte

In den Stadten gibt es auf verschiedenen
- Platzen Weihnachtsmarkte, d. h. Holzhduser

i .':u"i nl ir -iri ﬂ ] g . wi! B unter freiem Himmel, die bunt und festlich
& :H-U AR = '. e A . £ geschmuickt sind. Es werden
P ' weihnachtliche Backwaren und regionale

Spezialittten wie, Lebkuchen, Berliner
Pfannkuchen, Spekulatius, Christstollen,
SulRigkeiten wie Schokoladenfiguren,
Zuckerwatte, gebrannte Mandeln, heil3e
Maronen und warme Speisen angeboten. Es
werden auch warme Getréinke, wie
Gluhwein angeboten. Ebenfalls kdnnte man

dort Geschenke fur die Kinder kaufen.

Adventskalender

Das ist ein Weihnachtskalender, dessen
Positionen von 1 bis 24 nummeriert sind und
die Tage im Dezember vor Weihnachten
darstellen. Die Positionen sind mit TUren
verschlossen. Jeden Tag 6ffnen sie das
entsprechende Turchen und finden eine
Uberraschung, die eine Schokolade oder ein
Spielzeug sein kann.
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Du griinst nicht nur zur Sommerzeit,
nein, auch im Winter, wenn es schneit.

Neben dem geschmuckten

Baum gibt es noch viele andere
Weihnachtsbrdauche. Der
Weihnachtsbaum wird traditionell am
Heiligabend geschmuckt. In den
meisten H&usern gibt es eine
traditionelle Krippe unter dem Baum.
Der Baum ist mit Figuren (Engeln
usw.) oder Kugeln geschmuickt und
wird mit Kerzen oder Lichtern
beleuchtet. Die Geschenke werden
unter dem Baum und neben der
Krippe versteckt, damit die Kinder sie
finden kédnnen, wenn sie aus der
Kirche kommen.

Der heilige Nikolaus, Schutzpatron der Seefahrer,
gilt in Deutschland als
Schutzpatron der Kinder, aus diesem Grund war er
auch unter Katholiken der Heilige,
der den Kindern am 6. Dezember die Geschenke
brachte.
Nach derTradition besucht der Nikolaus am
Abend des 24. Dezember Familien in Deutschland.
Wenn die Kinder das ganze Jahr brav waren,
erhalten sie Geschenke und SuRigkeiten, wenn sie
unartig waren, streut er ihnen Asche aus dem
Kamin auf die Schuhe. Am Abend liefsen die Kinder
ihre Schuhe vor der TUr stehen, und am ndchsten
Morgen liefen sie aufgeregt hin und her, um zu
sehen, was der Nikolaus ihnen gebracht hatte.
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Tannenbaum

FUr die meisten Deutschen ist ein
Weihnachtsbaum der symbolische
Mittelpunkt des

Weihnachtsfestes. Jedes Jahr vor
Heiligabend ist es Tradition, einen
Tannenbaum

aufzustellen und festlich mit Kerzen, Kugeln,
Engeln, Lamettaq, Lebkuchen und

einem Stern auf der Spitze des Baumes zu
schmucken.

Gruselgeschichten

Einen Weihnachtsbréuchen gehért das
Erz&hlen von tradierten Gruselgeschichten
.Das scheint sich vor allem in Nord- und
Nordostdeutschland zu finden. Gruselig,
aber vollig harmlos!

Weihnachtsessen

Traditionelles Weihnachtsessen ist der
Gdansebraten mit Rotkohl und

Kartoffelklél3en, aber auch Forelle und
Karpfen werden traditionell gegessen.

CHARA SELOULI
ATHINA VOUTIRA
08 LYDIA MASOURA






Du brauchst:

250 g Mehl
1Messerspitze Backpulver
60 g Zucker

1Prise Salz

1Pck. Vanillezucker
125 g kalte Butter

1 Ei

10

K

Weihnachtsplatzchen

—

So geht's:

Im ersten Schritt tust du alle Zutaten, bis auf das
Ei und die Butter in eine Schussel und vermischt
sie gut und gib anschlieRend die Butter (in
kleinen Mengen) und das Ei hinzu.

Als ndchstes knetest du alles zu einem festen
Teig zusammen und l&sst ihn far mindestens 30
Minuten zum auskUhlen stehen (am besten mit
Frischhaltefolie einwickeln).

Nun kommt der spalRige Teil!

Teig ausrollen und nach und nach die
Backbleche fullen. Danach im vorgeheizten Ofen
(Ober-/Unterhitze: 200°/Umluft: 175°) ungefdhr
8-10 Minuten backen und nach dem auskuhlen
noch verzieren oder direkt geniel3en.

LEFTERIS EVANGELOPOULOS



Stollen ist ein kuchenartiges Obstbrot aus Hefe,
Wasser und Mehl und normalerweise mit Schale
zum Teig. Orangeat (kandierte Orangenschale)
und kandierte Zitrusschalen (Zitronat), Rosinen
und Mandeln sowie verschiedene Gewurze wie
Kardomom und Zimt werden hinzugefugt.
Andere Zutaten wie Milch, Zucker, Butter, Salz,
Rum, Eier Vanille, andere getrocknete Frichte
und Nusse und Marzipan kénnen ebenfalls dem
Teig hinzugefiugt werden. Bis auf die
hinzugefugten Frichte ist der Teig recht
zuckerarm. Das fertige Brot wird mit Puderzucker
bestreut. Das traditionelle Gewicht von Stollen
betrégt etwa 2,0 kg, aber kleinere Gréfien sind
dblich. Das Brot wird mit geschmolzener
ungesalzener Butter bestrichen und in Zucker
a gerollt, sobald es aus dem Ofen kommt, was zu
einem feuchteren Produkt fuhrt, das besser hdlt.
Das Marzipanseil in der Mitte ist optional. Die
getrockneten Frichte werden in Rum oder
Brandy mazeriert, um ein hervorragend
schmeckendes Brot zu erhalten.

Der Dresdner Stollen (urspringlich Striezel), ein
feuchtes, schweres, mit Frichten gefulltes Brot,
wurde erstmals 1474 urkundlich erwéhnt, und der
Dresdner Stollen ist unter anderem auf dem
Dresdner Weihnachtsmarkt, dem Striezelmarkt,
bemerkenswert und erhdltlich. Der Dresdner
Stollen wird in der Stadt Dresden hergestellt und
zeichnet sich durch ein spezielles Siegel aus, das
Kénig August Il. den Starken darstellt. Dieser
‘offizielle" Stollen wird von nur 110 Dresdner
Bdckern hergestellt.

11 MARINA KARAGRIGORIOU
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Frankfurt am Main ist die funftgréfite Stadt in Deutschland. Dort leben rund 700.000
Menschen. Die Stadt liegt ungefdhr in der Mitte von Deutschland und heif3t so, weil
sie an dem Fluss Main liegt. Es gibt noch ein Frankfurt an der Oder. Frankfurt am Main
gehort heute zum Bundesland Hessen. Im Mittelalter war es eine ,Freie Reichsstadt”,
in der kein Landesfurst zu bestimmen hatte, sondern nur die Burger und der von
ihnen gewdhlte Rat.

Heute ist Frankfurt vor allem als Stadt der Banken bekannt. Die wichtigste von ihnen
ist die Europdische Zentralbank: Sie gibt die Euro-Geldscheine und Munzen aus und
passt darauf auf, dass nie zuviel oder zuwenig Geld im Umlauf ist und dass die Preise
nicht zu stark ansteigen. Die Banken und andere Firmen haben im Stadtzentrum viele
Hochhduser gebaut. Etwa 15 davon sind mindestens 150 Meter hoch und werden
Wolkenkratzer genannt. Auferdem gibt es viele bedeutende Museen in Frankfurt,
einen Zoo und den gréften Flughafen in Deutschland.

Hier befindet sich das Schloss Saalburg, das als Museum fungiert. Im Mittelalter
wurden viele deutsche Kaiser im Frankfurter Dom gekrént. 1848 tagte das erste
deutsche Parlament in der Paulskirche, aber seine Funktion dauerte nicht viele Jahre.
Frankfurt war nie eine bedeutende Industriestadt in Deutschland. Es war das
Handelszentrum, das es mit der Frankfurter Messe férderte, sowie ein
Verkehrsknotenpunkt. 1888 wurde in der Stadt der gréfdte Bahnhof Europas eréffnet
und 1936 ein moderner Flughafen.

Zwischen 1925 und 1930 wurde unter dem Oberburgermeister Ludwig Ladmann die
Stadt um moderne Wohn- und Parkanlagen erweitert und nach dem ,Neuen
Frankfurt“-Programm des Architekten Ernst May die berGhmte Frankfurter Kiche
entworfen. Im Zweiten Weltkrieg wurde die historische Altstadt mit ihren
charakteristischen Holzbauten durch Bombenangriffe vollstéindig zerstért. Die
Trammerverwertungsgesellschaft wurde im Herbst 1945 von der Gemeinde mit dem
Ziel der Verwertung schadhafter Baustoffe gegrindet. Heute sind etwa 20 H&user
erhalten, die restauriert werden konnten, wdhrend in der Neustadt und in den
Quartieren viele historische Wohnhd&user des 19. Jahrhunderts erhalten geblieben
sind. Dagegen wurden historische Schlésser und &ffentliche Gebdude schnell und
historisch akkurat restauriert, wie das Rathaus, der Dom, die Paulskirche, aber auch
das Hotel Frankfurter Hof.


https://klexikon.zum.de/wiki/Stadt
https://klexikon.zum.de/wiki/Deutschland
https://klexikon.zum.de/wiki/Mensch
https://klexikon.zum.de/wiki/Deutschland
https://klexikon.zum.de/wiki/Fluss
https://klexikon.zum.de/wiki/Main
https://klexikon.zum.de/wiki/Frankfurt_(Oder)
https://klexikon.zum.de/wiki/Bundesland
https://klexikon.zum.de/wiki/Hessen
https://klexikon.zum.de/wiki/Mittelalter
https://klexikon.zum.de/wiki/B%C3%BCrger
https://klexikon.zum.de/wiki/Europ%C3%A4ische_Zentralbank
https://klexikon.zum.de/wiki/Euro
https://klexikon.zum.de/wiki/M%C3%BCnze
https://klexikon.zum.de/wiki/Geld
https://klexikon.zum.de/wiki/Unternehmen
https://klexikon.zum.de/wiki/Hochhaus
https://klexikon.zum.de/wiki/Museum
https://klexikon.zum.de/wiki/Zoo
https://klexikon.zum.de/wiki/Flughafen

Willkommen im Frankfurt! Frankfurt

/ Am
Hier finden Sie viele Informétionen

Uber diese schdne Stadit! Mein

e Population — 753.056

e Lokal Essen — Currywurst

e Zentrum der europdischen
Wirtschaft

In Frankfurt finden Sie grof3artiges
Essen, grof3artige Kultur und
endlose Geschichte. Es gibt
Tausende von Orten, die man
besuchen kann, aber ich werde
einmal Uber die besten
schreiben...

Mein Tower

Mein Towerist die zweite S EREIII o8
Hoher Gebdude in S5 ERERGEEEE, | airib
Frankfurt mit 240 Meter [
Héhe. Es ist ein Muss }§
besuchen!
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Technik Museen Sinsheim & Speyer
Die besten Museen in Deutschland

In den Technikmuseen Sinsheim und
Speyer kénnen Sie alles sehen, von den
Legenden der Luftfahrt und Autos bis
hin zu fantastischen Schiffen und U-
Booten! Obwohl es etwas von der Stadt
entfernt ist, lohnt es sich wirklich, sie zu
besuchen.

SENCKENBERG MUSEUM

Alte Stadt

In der Altstadt gibt es viel zu
sehen! Ein guter Ort, den Sie
besuchen kénnen, ist der
Rémerbergplatz oder eines
der Huderts Museen in der
Altstadt, wie das
Naturkundemuseum, in
dem echte Dinosaurier zu
sehen sind!

15
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DAS
PEANDSYSTEM ,

Das Pfandsystem ist ein deutschlandweites
Recycling-Programm, das Menschen ermutigt,
ihre gebrauchten Plastik- und Glastrinkflaschen
zu recyceln. Wer ein Getrank bei einem Handler
kauft, der am System teilnimmt, muss einen
Pfand zahlen, mit dem das Programm finanziert
wird.

Wenn Sie in Deutschland sind, mussen Sie
wissen, dass alle Getrankebehalter, ob voll oder
leer, im Pfand-System registriert sein mussen.
Dieses System legt fest, was jede Flasche wert
ist und skizziert die richtigen Recyclingverfahren.
Wenn Sie lhre entleerten Flaschen an eine beim

Pfandsystem registrierte Sammelstelle
zuruckgeben, erhalten Sie |hr Pfand zuzuglich
des Marktwertes der Flaschen zuruck. -

Was ist Pfand
Deutschland?

Pfand ist ein Pfandsystem, bei dem Sie
zusatzlich zum Preis bestimmter Flaschen
und Dosen eine Kaution verlangen, die
lhnen nach der leeren Ruckgabe der
Flasche zuruckerstattet wird. Dieses
System tragt zur Abfallreduzierung bei,
da es die Menschen ermutigt, ihre
Flaschen und Dosen zu recyceln. Es ist
ein bequemes und einfaches System fur
Kaufer, da es keinen zusatzlichen
Aufwand erfordert.

17




Wo kann man
. Pfandflaschen in
\) Deutschland

zuruckgeben?

Getrankemdrkte - Da Pfand ein staatlich vorgeschriebenes Pfand auf jede in
Deutschland verkaufte Flasche und Dose ist, lohnt es sich immer, sein Geld
zurickzubekommen, wenn Sie mit dem Produkt unzufrieden sind. Bringen Sie
lhre Pfandquittung in jeden Getr&nkemarkt mit und erhalten Sie Ihr Pfand zurtick
- ohne Fragen zu stellen.

Supermdrkte - Die ndchste Modglichkeit gibt es in Supermdrkten - installierte
Flaschenrlckgabeautomaten. Die meisten Automaten verflagen Uber einen
Flaschenruckgabeautomaten, an dem Sie Ihre ungewollten Plastikflaschen und
-dosen zum Recycling abgeben kdénnen. Auch wenn dies eine Option ist,
empfehlen wir Innen, die mit den Automaten gelieferten Coupons zu verwenden,
um zukutinftige Kosten zu sparen.

Kioske, Biddchen oder Spdtis - Deutschland ist ein Land, in dem Bier trendy ist.
In der Regel gibt es Kioske, die kUhles Bier zu niedrigeren Preisen dals in
Restaurants oder Bars, aber zu hoheren Preisen als in Supermarkten verkaufen.
Achten Sie unbedingt darauf, wie viel Sie ausgeben, und recyceln Sie Leergut,
wenn moglich, denn in Deutschland gibt es ein Flaschenpfandgesetz.

Der inoffizielle Pfandsammler - Wenn Sie Pfandflaschen neben Muilleimern
stehen lassen, sollten Sie unbedingt wissen, dass dies in Deutschland eine
gdngige Praxis ist und sich ein unterirdisches System von Pfandsammlern
entwickelt hat. Deshalb sollten Sie 'sich_nicht'wundern, wenn jemand anderes
seine Flasche in der Néhe abstellt - der Pfandsammler wird sie schliefdlich

einsammeln.

Befindet sich ein Logo auf dem Etikett,
hat wahrscheinlich eine bedeutende
Brauerei das Produkt hergestellt.

Woran erkenne ich Wenn k.ein.1 Loqo vorhanden ist, hai.:
Pfand wabhrscheinlich eine kleinere Brauerei

and- das Produkt hergestellt. Kurz gesagt,
Flaschen/Dosen? das Pfand-Symbol ist nur selten auf

Bierflaschen zu finden.

18
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Ein Biosupermarkt ist ein Supermarkt,
der sich auf den Verkauf von

wBioprodukten“ spezialisiert hat.
Darunterfallen o&kologisch erzeugte
Bio-Lebensmittel und
Bedarfsgiter.Bio-Supermérkte  sind
Geschafte, die ihre Produkte in der
Regel von .. .einem Groflhéndler

beziehen. «

-r"r

Das gegenteilige
Vermarktungskonzept fir
Biolebensmittel ist die
Direktvermarktung der Hersteller z
meist ginstigeren Preisen. ,,Bio* unﬂ
»Oko" sind Bezeichnungen fir
Produkte nach Richtlinien der EU-Oko-
Verordnung. Das bedeutet, dass
weder Gentechnik noch chemische und
synthetische Pflanzendiinger

verwendet wer urfen. Insofern
riffe ,,B|o“q
atz zu 4en vielen

stehen die beid
zelchnungen WIi

»staatlich aner]

,kontrollierte bq EK
& de

Deutschlandweit gab es im Jahr 2012 . N
rund 2361 Naturkostfachgeschdifte, .
davon waren 478 Bio-Supermérkte. Die
Gesamtzahl der Fame stagniert,
die Verkaufsflache er, da der
Trend zu grof3en Geschaften und
Ladenerweiterungen geht. 2012 wurden
42 kleine Geschdéfte geschlossen und 41

Bio-Supermdrkte neu eréffnet. Fast die
Hélfte des von allen Bioléiden in

11€ DIC

Supermarkte i

Company, Aleco, Denn’s B|omarkt LPG-
Biomarkt”. Allerdings sind
Arbeitnehmervertretung und Tariflohne
in Bio-Supermdrkten generell deutlich
schlechter als in konventionellen
Supermarkten.

QUELLE: HTTPS://DEWIKI.DE/LEXIKON/BIOSUPERMARKT

JOHAN MOXON & DIMITRIS KARAGRIGORIOU



GLAS - VIELSEITIG,
HYGIENISCH,
UMWELTFREUNDLICH?

Wie mit dem Miill umgehen?

20

eutschland ist eines der
besten
Recyclinglander. In
Deutschland gibt es

verschiedene Behalter T

fur verschiedene
Materialien, zum
Beispiel Glas, Papier,
Batterien und andere.
AulRerdem sind alle
elektronischen Gerate
an einem Ort
versammelt.

AuBBerdem sind alle elektronischen
Gerate an einem Ort versammelt.
Recycling spielt auch eine zentrale
Rolle. Das heil3t, Milchtliten werden
wieder verwendet, die Deutschen
gehen mit ihren eigenen Tuten in den
Supermarkt und benutzen keine
eigenen Glaser.

' v RAE]
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SchlieBlich befinden sich etwa 41% des
Mulls an abgelegenen Orten und werden
verbrannt, um das Land sauber zu halten.
"Waste-to-Energy" ist das Stichwort dafur.
Strom und Warmeenergie aus der
Mullverbrennung gewinnen. Laut ITAD
wurde so im vergangenen Jahr Strom in
der GroRBenordnung eines mittleren
Kohlekraftwerks erzeugt.

Eine Mullkategorie, die in Deutschland
haufig recycelt wird, sind Glaser.

Ein Nachteil: Glasflaschen und Glaser sind zerbrechlich
und schwer. Dies ist nicht nur fir Verbraucher*innen
von Nachteil. Aufgrund ihres Gewichts ist der Transport
mit einem hohen Energieaufwand verbunden, weshalb
lange Transportwege die Umweltbilanz von
Glasflaschen verschlechtern. Einwegflaschen und -
gléser haben deshalb eine schlechte Umweltbilanz.
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' Beseitigung

Die Millpyramide

Wiederserwenden

Recycling

Energlerdckgewinnung

Der Flaschen, Glaser, Fensterscheiben
und vieles mehr. Glas begegnet uns in
unterschiedlichen Alltagsprodukten. Das
Material besteht aus mineralischen
Rohstoffen und lasst sich  wieder
einschmelzen. Glas ist in doppelter
Hinsicht wieder verwendbar: Zum einen
lassen sich Behdlter aus Glas mehrmals
befullen, zum anderen lassen sie sich
ohne Qualitatsverlust beliebig oft wieder
einschmelzen. Aliglas wird so nicht zum
Abfall, sondern zum wichtigen Rohstoff fur
neues Glas. Eine Glasverpackung besteht
im Schnitt zu fast zwei Drittel aus
Altscherben, bei grinem Glas konnen es
sogar bis zu 90 Prozent sein (Richtig
Glasrecyceln). Aus Umweltsicht ist Glas ist
dennoch nicht automatisch ein
umweltfreundliches Verpackungsmaterial.

Mehrwedflaschen aus Glas kdnnen bis zu 50-mal wieder gefullt und
anschlieBend erneut eingeschmolzen werden.

LAURA PAPAKIAKOU & MARITINA KALTSA

Yermeidung



Unsere Reise nac

Das BMW Museum

Das BMW Museum ist ein
Automobilmuseum der BMW
Geschichte in der Ndhe des
Olympiaparks in Minchen. Das
Museum wurde 1973 kurz nach der
Eroffnung der Olympischen
Sommerspiele gegriindet. Von 2004 bis
2008 wurde es im Zusammenhang mit
dem Bau der BMW Welt direkt
gegenuber renoviert. Das Museum
wurde am 21. Juni 2008 wiedereroffnet.
Die Ausstellungsflache betragt derzeit
5.000 Quadratmeter fur die
Prasentation von rund 120 Exponaten.

p.

utschia

Allianz Arena

Charakteristisch fur die Allianz Arena
ist, dass sie von aulRen in dhnlichen
Farben wie die Heimmannschaft
beleuchtet wird. So ist die
Spielfeldfarbe bei Bayern Minchen
rot, bei 1860 Munchen blau und bei der
deutschen Nationalmannschaft als
Heimmannschaft weiR.

Die Baukosten beliefen sich auf 286
Millionen Euro, errichtet wurde das
Feld vom 6sterreichischen
Bauunternehmen Alpine Holding.

Die Gesamtkapazitat des Stadions
betragt 75.024. Aufgrund von FIFA-
und UEFA-Vorschriften wird sie bei
WM-Spielen auf 67.812 Zuschauer
reduziert.




Schloss Neuschwanstein

Die Schloss Neuschwanstein ist ein Palast aus dem 19.
Jahrhundert auf einem Hugel iber dem Dorf Schwangau
in der Nahe von Fussen im Sudwesten Bayerns. Sein Bau
wurde von Ludwig L. Von Bayern als Ruhestatte und
Hommage an Richard Wagner angeordnet. Louis bezahlte
den Palast aus seinem eigenen Eigentum und Kredite und
nicht aus bayerischen 6ffentlichen Mitteln.

Der Palast war ursprunglich als personlicher
Ruckzugsort des Konigs geplant, wurde aber kurz nach
seinem Tod im Jahr 1886, noch unvollendet, gegen eine
Gebiihr der Offentlichkeit zuganglich gemacht. Seitdem
wurde das Schloss von mehr als 60 Millionen Menschen
besucht. Mehr als 1,5 Millionen Menschen besuchten das
Schloss im Jahr 2008, mit bis zu 6.000 Besuchern pro
Tag im Sommer. Der Palast spielte in vielen Filmen mit
und war die Inspiration fur Disneylands
Dornroschenschloss und andere spatere Bauwerke.

T Dachau

Dachau war das erste Konzentrationslager,

/ das von Nazideutschland gebaut wurde und

f am 22. Marz 1933 eroffnet wurde. Das
; Lager sollte ursprunglich Hitlers politische
Gegner internieren, die aus Kommunisten,
Sozialdemokraten und anderen Dissidenten
bestanden. Es befindet sich auf dem
Gelande einer verlassenen Munitionsfabrik
nordostlich der mittelalterlichen Stadt
Dachau, etwa 16 km nordwestlich von
Munchen im Bundesland Bayern, in
Stiddeutschland.
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Marienplatz

Der Marienplatz ist der zentrale Platz Munchens, das Zentrum
sowohl der modernen Stadt als auch ihres dlteren, jetzt
verkehrsberuhigten Teils.

Seit 1158 ist er der zentrale Platz Munchens.

TP EE——— ===y
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SEENSWURDIGLAEITTER 1] sa
DEUTSCHLAND w8

S

Das Brandenburger Tor ist ein
Symbol von Berlin. Es liegt in

der Mitte von Berlin. Das Tor ist das
einzig erhaltene von

zuletzt 18 Berliner Stadttoren. Es
wurde in den Jahren

von 1789 bis 1793. Ganz in diesem
Sinne war der

ursprunglich far das Tor gewahlte
Name ,Friedenstor®.

Das Brandenburger Tor ist sehr sohn
und toyristen machen dort gern
selfies.

Das monumentale
Brandenburger Tor im Berliner
Bezirk Mitte wurde auf der
Akropolis von

Athen entworfen und 1791 fiir

DAS BRANTVENBURCERTOR ) ™" wiver dorerne

klassizistische Bauwerk der

Stadt.

Der hoch aufragende Dom b_ - o0

St. Peter und St. Marien, der % Pl 'E({H_‘m E: Kg @@m
Kolner Dom, am Ufer des

Rheins ist

Koélns beeindruckendstes
Wahrzeichen.

GIORGOS MOIRALIS
KIRIAKOS NTOUROS
KONSTANTINOS SKAMNIDIS



ZUTATEM

SACHERTORTE nsaaﬁ

—
i 1832, als Furs

ann 1m Jahr .
S eundeten Malers semne
n Gaste ein besonde-

dunkile Schokoladen-Kuwertlire [min
ichte der Sach
SC‘::Chzur Hochzeit eines befr

ernic . : e
Mett ; uftragte, fur seine promi A > - | |
Hofkiiche bea haffen. ,Dass T mir aber kel * paben, Weil g R T

i ¥ h gesagt habetl-
res Dessert ZU € .. seinem ChefkocC i : TR
o i haupten, er habe S\
heut Abend!” sO e elen S e | .
S o i m 16-jahrigen

e e kr:m(()rt\mg gedrﬂckt), blieb die Aufgabe a .
Yo e N Franz Sacher (1816—1907) hangen.

Konditorlehrling . 140 g Einfoches Weizenmehi
h Sacher

. torte erst durc .

. urde die Sacher . bildung beim

Wwirklich bekannt W 1892), der wahrend seiner AuS in ihrer heu-

Eduard Sacher (1845~ ’ r der Torte m1 PLLIS

i zeptu .
¢ Hofzuckerb'écker Demel d\e'\, Re \Iq)ertorte wurde zunachst als
kuk. ten Form vollendete. Die Sac ¢ spater auch im von FETT UND MEHL FOR DIE FORM
te bekann

. und ers .
Original Sacher-Torte beim Demel boten. Entscheidend

~- tel Sacher ange ] -
Eduard 1876 gegrundeteﬂ Hi oma Sacher (1859-1930), die Wit

fiur den Erfolg des Hotels wa au, die nicht nuT Zigarre

i i tel

her, eine ene nd ihr Ho

von Eduard Sac . Hi
ch Wwiens ,

rauchte, sondern au
7u begeistern wusste.

Die Ge

5% Hokooan Tl

VianBsachots

a bA il r Mo rersirida

j Krisgtallrisckar
rgische FT

gh Society” fur S

dunkle Schokolodenkiwertlre [minS%%
Kokooantail

Ungesiohtes Schlgagobars rurm Garmkengn

Den Ofen auf 170 °C vorheizen. Den Boden der Springform mit Backpapier auslegen, die
Seiten einfetten und mit etwas Mehl bestauben. Fir den Schokoladenteig die Kuvertiire
Uber einem Heiflwasserbad schmelzen und sie anschlieBend etwas abkihlen lassen.

Vanilleschote in Léngsrichtung aufschneiden und das Mark herauskratzen. Die aufgeweichte

Butter mit Puderzucker und Vanillmark mit einem Handrihrgerat mit Schneebesenaufsatz
schaumig schlagen.

Die Eier trennen. Die Eigelb einzeln in die Buttermasse einrGhren. Nun nach und nach die
geschmolzene Kuvertire hinzufiigen. Das Eiweif3 mit dem Streuzucker steif schlagen, dann

auf die Butter-Schokoladen-Mischung legen. Das Mehl Gber die Masse sieben, dann das
Mehl unterheben und Eiweif} verquirlen.

Die Mischung in die Springform geben, die Oberseite glatt streichen und 10 bis 15 Minuten
im Ofen (Mitte) backen, wobei die Ofentiir eine Fingerbreite aufbleibt. Dann den Ofen
schliefBen und den Kuchen noch ca. 50 Minuten backen.

Nehmen Sie den Kuchen aus dem Ofen und I8sen Sie die Seiten der Springform. Den Kuchen
vorsichtig auf ein mit Backpapier ausgelegtes Kuchengestell legen und ca. 20 Minuten

abkiihlen lassen. Erst dann das Backpapier abziehen, den Kuchen umdrehen und auf dem
Kuchenrost abkihlen lassen.

Den Kuchen horizontal halbieren. Die Marmelade erwérmen und umrihren, bis sie glatt ist.

Die Oberseite der beiden Kuchenhdlften mit der Marmelade bestreichen und iibereinander
schieben. Die Seiten auch mit Marmelade bestreichen.

Fiir die Herstellung der Glasur den Streuzucker in einen Topf mit 125 ml Wasser geben und
bei starker Hitze ca. 5 Minuten kochen lassen. Den Zuckersirup vom Herd nehmen und etwas
abkiihlen lassen. Die Kuvertiire grob zerkleinern, nach und nach in den Sirup geben und
umrihren, bis eine dicke Flussigkeit vorhanden ist (siehe Spitze).

QUELLE: HTTPS://WWW.SACHER.COM/DE/ORIGINAL—SACHER—TORTE/REZEPT
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Die gesamte lauwarme Glasur auf einmal Gber die Oberfléche des Kuchens geben und mit E N3
einer Palette schnell verteilen. Lassen Sie die Glasur einige Stunden ausharten. = z—; z
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Rouladen

Rouladen ist eine mit Speck, Zwiebeln,
Gewiirzgurken und Senf gefiillte Rinderrolle.
Es wird normalerweise mit Kartoffelpiiree
oder Rotkohl serviert. Dasselbe Gericht findet
man auch in Tschechien als Spdnsky ptacek

und in Polen als rolada Slgska.

/f

Kinderpunsch

Traditionell zu Weihnachten serviert, ist es
etwas zwischen Punsch und Gliihwein, nur dass
es keinen Alkohol enthdalt. Sie werden es warm
servieren und es hat einen schénen siiBen und
wiirzigen Geschmack, der sehr an Apfelwein
erinnert, mit einigen zusatzlichen Fruchtséften,
die fir den Geschmack werzuf.

Schnitzel

Schnitzel sind ein traditelles Gericht sowohl in
Deutschland als auch in Osterreich. Es ist diinn
geschnittenes Schweinefleisch, paniert, paniert
und in heiBem Ol gebraten. Das Wiener
Schnitzel besteht hauptséchlich aus Rindfleisch,
wéhrend das Hamburger Schnitzel mit einem
Spiegelei obendrauf serviert wird.

Berliner or Krapfen

Berliner (auch bekannt als Krapfen) sind weiche
Donuts, gefillt mit Fruchtmarmelade, garniert mit
Puderzucker. Diese kénnen in jeder Art von Backerei
im ganzen Land gefunden werden.

NIKOLAS LEKAKIS
PARIS AVGERIS
AKRIVI MATSA
DIMITRIS MASTORIS



Ich habe keinen Fernseher in meinem
Zimmer,weil meine Eltern es nicht
erlauben.ch denke, einen Fernsehr in
demZimmer zu haben ist perfekt,welil
man sehen kann,was er will und man
kann auch mit seinen Freunden Filme
anschauen. Meine Eltern denken, dass
ich mit einer Glotze im Zimmer, meine
Hausaufgaben nicht machen werde, aber
ich bin anderer Meinung. Der Fernseher
ist eine gute Unterhaltung.

-Eleni Orfanou 13, A2

Ich glaube, dass ein Fernseher in meinem
Zimmer eine schlechte Idee ware. Kinder
koénnen sich nicht konzetrieren und sie
sehen den ganzen Tag fern. AuRBerdem
machen sie ihre

Hausaufgaben nicht und werden vom
Lernen abgelenkt. Ich habe keinen
Fernseher in meinem Zimmer und ich will
auch keinen. Ich kann Filme im
Wohhnzimmer mit meinen Eltern sehen!
Das gefallt mir am liebsten!

-Christina Papadopoulou 12, A3

Ich habe einen Fernseher
Zimmer und finde es voll cool.

Ich finde cool, wenn man einen
Fernseher im Zimmer haben darf. Ich
habe einen Fernseher im Zimmer seit 2
Jahren.Meine Eltern schenkten ihn mir
als Weihnachtengeshenk. Wenn man
einen eigenen Fehrnseher hat,kann man
sehen was immer man will und niemand
kann meine Meinung andern. Aber,

wenn man einen eigenen Fernseher im
Zimmer hat, soll man vorsichtig sein .
-Mariarena Poulaki 12, A2

In meinem Zimmer habe

Fernseher, aber ich mochte einen haben.

Meine Eltern haben

o

sehen.

Ich bin dafir, dass man einen Fenseher
//j im Zimmer hat,weil man seine
Lieblingsshow sehen kann wann immer
/ er will. Der eigene Fernseher ist ein

Stlck Freiheit zu Hause!
J -Rea Mataragka 13, A2

in meinem

Einen

Fernseher zu haben ist wunderbar, ich
kann namlich mir in Ruhe einen Film

sehen oder wenn meine

Freunde

vorbeikommen, koénnen wir uns einen

Film sehen. So kann ich am

Wochenende lange fernsehen. Meine

Meinung ist, dass ein eigener Fernseher
im Zimmer eine gute Sache ist.
-Aggelianna Papadopoulou 12, A2

IWas mich betrifft, ich habe keinen
Fernseher und mochte auch keinen
haben, weil ich glaube, dass Fernsehen

ablenkt und einen sich

konzentrieren lasst. Ein weiterer Grund
ist, dass diese Gewohnheit einen von
seiner Familie abschneidet. Meiner
Meinung nach sollte ein Fernseher nicht

in jedem Zimmer stehen.
-Efraim Maroulis 12, A3

‘1 Fehrnseher in ihrem Zimmer und ich mag
oft auf ihrem Bett sitzen und Netflix



Ostern in Deutschland

Ostern, das die Auferstehung Christi feiert, ist fiir viele Deutsche und Griechen
einer der wichtigsten Feiertage des Jahres. In beiden Landern wird zu Ostern
eine jahrhundertealte Tradition gepflegt. In Deutschland dreht sich zu Ostern
alles um das Ei, aber in manchen Gegenden des Nordens ist sogar Feuer mit von

der ganzen Sache.

Besonders Kinder freuen sich an
Ostern, denn an diesem
besonderen Tag versteckt der
Osterhase die bunten Eier, damit

~ Sie danach suchen konnen: Die

Eiermalerei zeigt die Sorben, eine
slawische Minderheit in
Ostdeutschland an der Grenze zu
Polen und Tschechien. Sie haben
die Eiermalerei zu einer hohen
Kunst reduziert und gehen sogar
so weit, die Eier mit filigranen
Faden zu besticken. Eine weitere
Tradition der Region ist das

Osterreiten. Die im  Frack
gekleideten Manner einer
Gemeinde reiten  auf

"stlich
schmuckten Pferden und ziehen
von Dorf zu Dorf und tragen die
Osterbotschaft.

i
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In den nordlichen "?egionen
Deutschlands gibt es auch den
Brauch des Osterfeuers oder des
Osterrads. In diesem Fall zindeten
sie ein mit Spreu und Stroh
gefllltes Eichenrad an und liel3e
es einen angrenzenden Han
hinunterrollen. Wenn es in gutem
Zustand das Ende des Hangs
rreicht, bedeutet dies, dass die
E'Pnte gut sein wird. Und wie jeder
Feiertag ist auch Ostern geprégt
von typischen Gerichten,” wie

Osterbrot, Fisch, Karfreitag oder
Lamm am Ostertag.

Das Ei ist auch ein grundlegendes
Dekorationselement fr
Osterbrunnen, die hauptsachlich in
Sud- und Sudostdeutschland zu
finden sind. Die Bewohner dieser
Gebiete  schmicken adlle  die
Brunnen zusammen mit Eiern und
Blumen und erfinden standig neue
und originelle Designs. Die Brunnen
sind beliebte Ausflugsziele an den
Ostertagen und ziehen in manchen
Gegenden Frankens viele Touristen
an.

SOFIA VALIOUTI
AIGLI BINIA
ANTHI GEORGOULIA
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Mohandas Karamchand Gandhi wurde
am 2. Oktober 1869 im indischen Gujarat
geboren. Er wuchs mit seinen drei
Bridern in Porbandar, einer kleinen
Hafenstadt, in Indien auf. Er war bekannt
als indischer Freiheitskampfer und ein
sehr bekannt Zitat von er ist: "Es gibt
keinen Weg zum Frieden, denn Frieden
ist der Weg."

Obwohl Gandhi mehrmals ins Gefangnis musste,
kampfte er weiter far Frieden und
Unabhangigkeit. Er hungerte manchmal sogar fur
mehrere Wochen. Im Jahre 1947 hatte Mahatma
Gandhi sein grof3es Ziel endlich erreicht: Indien
wurde frei. Doch die Unabhangigkeit bedeutete
nicht, dass die Kdmpfe aufhorten. In Indien gibt es
viele Religionen und nicht alle verstehen sich
untereinander. Viele Menschen waren Gegner von
Mahatma Gandhi und nur ein Jahr nach(30
January 1948) der indischen Unabhangigkeit
wurde er ermordet. Jedoch ist er heute immer
noch fur viele Menschen ein grof3es Vorbild.

DIMITRIS GEORGOPOULOS



Laut Statistik werden Kinder in Deutschiand taglich von @lteren oder

1. Du eine wichtige Prifung ab. Die Person neben
dir bittet dich darum, deine Antworten anzusehen.
Was machst du?

A. Ich lasse sie.

B. Verweigern.

C. Ich lehne ab und rufe vor der Klasse.

D. Ich lasse sie nur fir ein paar Minuten abschreiben.
E. Ich nenne sie "dumm".

2. Dein bester Freund will nicht FuBball spielen,
weil er denkt, dass er verletzt wird. Infolgedessen
machen sich deine anderen Freunde uber ihn
lustig, beschimpfen ihn und lachen ihn aus.

A. Ich mache mich Uber deinen besten Freund lustig.
B. Ich nenne meinen besten Freund einen "Weichei",
aber ich sage ihm, dass es keine gro3e Sache ist.

C. Ich sage nichts, weder auf der Seite meiner
Freunde noch meines Freundes, der nicht spielen will.
D. Ich lehne es ab, Ful3ball zu spielen, und behaupte
auch, dass ich mich nicht verletzen will.

E. Ich sage meinen Freunden, dass es in Ordnung ist,
dass er nicht Ful3ball spielen will und stehe zu seiner
Entscheidung.

gleichaltrigen Kindern gemohbt.

Mit dem folgenden Quiz werden wir sehen, wie Sie Mobhing

wahrnehmen.

3. Was denkst du Ulber physische Gewalt zum
personlichen Vergniigen?

A. Ein oder zwei Schlage sind in Ordnung, aber
normalerweise hore ich nach einer Minute oder so auf.
B. Ich habe nichts dagegen, solange niemand
ernsthaft verletzt wird.

C. Gewalt ist niemals tolerierbar und vollig
inakzeptabel.

D. Wenn ich jemanden sehen wirde, der jemanden
anderen verletzt, wirde ich ihn aufhalten, es sei denn,
die Person ist starker als ich.

E. Ich hasse Gewalt, weil ich derjenige bin, der immer
getroffen wird!

4. Was denkst du iliber emotionale Gewalt zum
persénlichen Vergniigen?

A. Jeder Kklatscht, also ist es in Ordnung, wenn ich es
auch mache.

B. Mein Motto lautet: Geheimnisse Geheimnisse
machen keinen Spaf3, Geheimnisse sind fur alle!

C. Klatsch und Tratsch verursachten einen Streit
zwischen meiner Gruppe bester Freunde und
ruinierten meine Highschool-Erfahrung.

D. Ich werde auf Geheimnisse horen, aber ich werde
niemals ein Geheimnis erzahlen. Ich hatte mich zu
sehr eines Bewusstseins schuldig gemacht!

E. Ich liebe meine Freunde, aber ab und zu muss ich
hinter ihrem Riicken tber sie sprechen!

5. Wie wiirdest du generell deine Persdnlichkeit
betrachten?

A. Ich bin ein "People-Pleaser": Ich mdchte einfach
alle gluicklich machen.

B. Ich bin der Klassenclown: Ich werde alles tun, um
zum Lachen zu kommen, auch wenn das bedeutet,
mich selbst oder andere Menschen zu verletzen.

C. Ich bin ein treuer Freund: Ich werde meine Freunde
beschitzen, weil ich weil3, dass sie mich beschiitzen
werden.

D. Mir fehlt das Selbstvertrauen, weil ich nie eines
hatte.

ELVIRA KARAGRIGORIOU
MICHAELA BEKATOROU
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WERNER VON SIEMENS

Werner von Siemens wurde am 13. Dezember
geboren und war ein deutscher
Elektroingenieur, Erfinder, Industrieller und auch
Grinder der Firma Siemens-Halske. Werner
Siemens beschaftigte sich nach Beendigung der
Wehrmacht mit den damals modernen
Erfindungen des Wetters und schaffte es, einen
elektrischen Telegrafen mit Zeiger zu bauen.
Aufgrund dieser Erfindung grindete er am 1.
Oktober 1847 die Manufaktur Siemens-Halske.
In den nachsten zwei Jahren 1848 — 1849 baut
er die erste Telegrafenlinie Berlin-Frankfurt auf,
wahrend seine Brider die Auslandsvertretung
Ubernehmen. 1865 Werner. Siemens baut die
erste  dynamoelektrische = Maschine  mit
Trommelinduktivitat und 1869 die erste
elektrische  Eisenbahn und legt  damit
gleichzeitig den Grundstein fir die Nutzung von
Hochspannungsstrom.

1888 verlieh ihm der Kaiser von Deutschland
den Titel von und der Erfinder hat nun das
Recht, seinen Namen als Werner von Siemens
zu schreiben. Zwei Jahre nach 1890 verliel3 er
die Firma. Er starb am 6. Dezember 1892 in
Berlin an einer Lungenentzindung.

Werner von Siemens war Mitglied der
PreuBischen Akademie der Wissenschaften
sowie Mitglied des PreufRischen
Abgeordnetenhauses. Er hatte zwei Ehen. Aus

MARIE CURIE

Marie Curie hat am 7 Nonember 1876 in
Warschau geboren. Sie war eine Physicer und

Chemiker die einer Forschung fir die
Radioaktiv Strahlung gemacht hat. Sie war die
erste Frau die eine Nobelpreis gewonnen hat
und der erster Mensch der zwei Nobelpreisen
gewonnen hat. Die ersten am 1875 die mit Pi
Curie und mit Andri Bekeret sich teilen hat
die Radioaktivitat und die zweite am 1911
die Entdeckung von die Poloniun und von
Radium. Also sie ist am 1906 die erste Frau'c
in einem Universitat gelehren hat geworde
Marie Curie starb am 4 juli 1934 in Polen.

JAMES WATT

James Watt wurde am 30. Januar 1736 geboren
und war ein schottischer Maschinist, Ingenieur
und Erfinder. Schon in jungen Jahren zeigte er
eine groRe Begabung fur Mathematik und
Ingenieurwissenschaften. 1755 ging er nach
London und arbeitete fur einen bedeutenden
Hersteller mathematischer Instrumente und
lield sich ein Jahr spater in Glasgow nieder, wo
er als Ingenieur an der Universitat der Stadt
angestellt war

Ein Newcomen-Motor, der ihm zur Reparatur
gebracht wurde, interessierte ihn so sehr, dass
er wesentlich zu seiner Perfektion beitrug.
Insbesondere gelang es ihm, den Kondensator
vom Zylinder zu trennen, den er mit Dampf
umgab, um eine Abkdhlung zu vermeiden.
AnschlieBend grindete er eine Werkstatt in
Soho, wo er eine doppelt wirkende
Dampfmaschine baute, die eine Drehbewegung
mit einem schwenkbaren Parallelogramm
erzeugte, ein Gerat, das seinen Namen tragt.
Die Lokomotive ist derzeit im Deutschen
Museum in Minchen, dem  groBten
Technikmuseum der Welt, ausgestellt.

James  Watt wurde als "Vater der
Dampfmaschine”  bezeichnet, insbesondere
wegen der Verwendung von Dampf zum
Erhitzen des Zylinders und vor allem wegen
des Baus einer Dampfmaschine, die in vielen
Anwendungen in groflem Umfang eingesetzt
werden konnte, was zur Entstehung der fihrte
Industrielle Revolution. Auch far die Erfindung
der Druckschraube SO wie
Quecksilbermanometer. 1775 wurde er Mitglied
der Royal Society of London und 1808 Mitglied
des Institute of France. Eine
Leistungsmesseinheit namens Wat
zu Ehren benannt. James Watt
August 1819.
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ALFRED BERNARD NOBLEL

Alfred Bernard Nobel wurde am 21. Oktober
1833 geboren, er war ein schwedischer
Chemiker, Ingenieur und Industrieller, der Sohn
des ebenfalls Ingenieurs und Industriellen
Emmanuel Nobel, Erfinder der U-Boot-Mine. Er
studierte in Sankt Petersburg, Russland und in
den USA. Er beschaftigte sich vor allem mit
Chemie, insbesondere mit Sprengstoff. Er
perfektionierte die Methode zur Herstellung
von Nitroglycerin und grindete eine Fabrik, um
es in grollen Mengen herzustellen. Um
Explosionen zu vermeiden, gelang ihm die
Herstellung von Dynamit mit Kieselerde, eine
Erfindung, die sich bald in ganz Europa und
Amerika verbreitete. 1873 lieR8 er sich in Paris
nieder, wo er Neodynamit oder Gelatodynamit
(1875) und rauchfreies SchieRRpulver fir
Kriegszeiten (1888) erfand. Mit dem Rest seines
_ Vermogens begrindete er die gleichnamigen

Nobelpreise. Von Natur aus verschlossen,
hogchéfteﬁ er. sich auch mit Philosophie und
| yLiteratur." Am Ende seines Lebens schrieb er
o ‘das Drama Beatrice Cenci. Alfred Nobel
n 10. Oktober 1896.

SIR ROBERT KOCH

Sir Robert Koch hat am 11 Dezember 1843 in
Clausthal geboren und war ein deutscher
Mediziner, Mikrobiologie und Hygieniker.
Robert Koch gelang es 1876, den Erreger des
Milybrands auBerhalb des Organismus zu
kultivieren und dessen Lebenszyklus zu
beschreiben. Dadurch wurde zum ersten Mal
lGckenlos die Rolle eines Krankheitserregers
beim Entstehen einer Krankheit beschrieben.
1882 entdeckte er den Erreger den Tuberkel-
Bazillus und  entwickelte  spater das
vermeintliche Heilmittel Tuberkulin. Im Jahr 1883
entdeckte und beschrieb er den
kommaférmigen Cholera-Erreger als
+Kommabazillus®. 1905 erhielt er den Nobelpreis
fur Physiologie oder Medizin. Robert Koch ist
damit — neben seinem Kollegen Louis Pasteur
in Paris — zum Begrunder der moderneg
Bacteriologie und Mikrobiologie sowie
Immonologie und Allergologie geworden
war auch auf dem Gebiet der Virolg
erfolgreich. Er hat grundlegende Beitrage
Infektionslehre  sowie zum  Aufbau

Tropemnedizin in Deutschland geleistet. Robe
Koch starb am 27 May 1910 in Baden-Baden

SIR ALEXANDER FLEMING

Sir Alexander Fleming war ein Britischer
Mediziner und Bakteriologe. Er hat am 6August
1881auf dem Bauernhof Lochield geboren. Er
erhielt 1945 als einer der Entdecker des
Antibiotikums  Penicillin ~ den  Nobelpreis.
AuBerdem entdeckte er das Lysozym, ein
Enzym, das starke antibakterielle Eigenschaften
aufweist und in verschiedenen Korpersekreten
wie Tranen und Speichel vorkommt. Er
studierte ab 1902 Medizin an der St Marys
Hospital Medical School in Paddington.1906
schloss er sein Studium ab, blieb aber
weiterhin am Institut. Ab 1921 war er
stellvertretender Leiter und ab 1946 Direktor
des Instituts, das 1948 in Wright-Fleming-Institut
umbenannt wurde. Er bemerkte zufallig am 28.
September 1928 im Labor, wie Schimmelpilze
der Gattung Penicillium, die in eine seiner
Staphylokokken-Kulturen hineingeraten waren,
eine  wachstumshemmende  Wirkung  auf
Bakterien hatten. Weitere Untersuchungen
fUhrten spater zum Antibiotikum Penicillin.Von
1928 bis 1948 hatte er an der Londoner
Universitat den Lehrstuhl fur Bakteriologie inne.
Fleming war in erster Ehe von 1915 bis zu ihrem
Tod mit Sarah Marion McElroy (1881-1949)
verheiratet. |hr einziges Kind war Robert
Fleming (1924—2015), der Arzt wurde Nach dem
Tod seiner ersten Frau heiratete Fleming 1953
in zweiter Ehe die griechische Arztin Amalia
Koutsouri-Vourekas  (1912-1986)  Alexa
Fleming starb am 11. Marz 1955 in London:
einem Herzinfarkt. %

MARIA MANOLI



Es ist eine Tatsache , dass heutzutage immer mehr Menschen und

besonders  Jungendliche rauchen. Unter  den  jungen

Heranwachsenden(13 bis 15 jahre alt) raucht weltwelt etwa einer von

funf. Das Einatmen von Tabakrauch ist ein gesicherter Risikofaktor fur

die folgenden Erkrankungen:

35

Verschiedene Arten von Krebs

Bauchspeicheldriisenkrebs und

Asthma

Chronisch obstruktive Lungenerkrankung

Koronare Herzkrankheit und den daraus resultierenden Herzinfarkt
Periphere arterielle Verschlusskrankheit, umgangssprachlich
Raucherbein genannt

Schlaganfall

Erektile Dysfunktion (Potenzstérungen)

Diabetes mellitus Typ 2[48]

Multiple Sklerose, eine Erkrankung des zentralen Nervensystems
Aneurysmata, durch das lokale Aussacken der BlutgefaBe besteht
die Gefahr, dass diese reien und daraus innere Blutungen
resultieren

Leberzirrhose

Magen-Darm-Geschwiire

Cervixkarzinom bzw. Gebarmutterhalskrebs,

Parodontitis (umgangssprachlich Parodontose) und andere
Zahnfleischerkrankungen

Schwéchung des Immunsystems und damit verbundene erhéhte
Anfalligkeit fir Infektionskrankheiten

Vorzeitige Hautalterung

Verzégerte Wundheilung

Altersbedingte Makuladegeneration (die haufigste Ursache fiir
Erblindung in Europa)

Thrombangitis obliterans, eine als Winiwarter-Buerger-Syndrom
bezeichnete GefaBentziindung.

NOS
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IN THIS AREA
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https://de.wikipedia.org/wiki/Pankreastumor
https://de.wikipedia.org/wiki/Asthma_bronchiale
https://de.wikipedia.org/wiki/Chronisch_obstruktive_Lungenerkrankung
https://de.wikipedia.org/wiki/Koronare_Herzkrankheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Myokardinfarkt
https://de.wikipedia.org/wiki/Periphere_Arterielle_Verschlusskrankheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Schlaganfall
https://de.wikipedia.org/wiki/Erektile_Dysfunktion
https://de.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
https://de.wikipedia.org/wiki/Zentralnervensystem
https://de.wikipedia.org/wiki/Aneurysma
https://de.wikipedia.org/wiki/Leberzirrhose
https://de.wikipedia.org/wiki/Magengeschw%C3%BCr
https://de.wikipedia.org/wiki/Cervixkarzinom
https://de.wikipedia.org/wiki/Parodontitis
https://de.wikipedia.org/wiki/Immunsystem
https://de.wikipedia.org/wiki/Makuladegeneration
https://de.wikipedia.org/wiki/Endangiitis_obliterans
https://de.wikipedia.org/wiki/Tabakrauch
https://de.wikipedia.org/wiki/Risikofaktor_(Medizin)

Musik for mich

Musik bedeutet fiir mich einen Freund, ein Denkwerkzeug, ein Werkzeug

zur Klarung des Geistes und eine andere Form der Kommunikation. Was

ich damit meine; istidass ich jedes Mal, wenn ich das Gefiihl habe,

irgendeine Art von Emotion freisetzen zu miissen, ein Lied spiele, das

diese Emotion darstellt, und wahrend das Lied spielt, werden

Emotionen aus meinem Korper freigesetzt oder iibernehmen sie. Jedes

Mal, wenn ich iiberwaltigt bin, hére ich auf, was ich tue, und

konzentriere mich nur auf €éinen'Song, wihrend mir der Text in den Sinn

kommt, alles andere ist weg, nurich, der Beat und die Strophen. Ich

kann definitiv nicht ohne Musikleben, denn wenn ich versuche, Worte

zu finden oder zu erklaren, wie'ich mich fiihle, denke ich entweder zu

viel nach und habe zu viel zu sagenoder nicht genug. Aber mit Musik

und dem richtigen Lied wird wirklich alles, was ich sagen und fiihlen

will, in musikalisehe Worte gefasst.

Eine meiner Lieblings Sangerinnengderen Songs
mich oft zum Ausdruck bringen, ist Taylor Swift.
Einer der Songs, die ich mag, ist This Love. Es geht
um eine Liebe, die zerbrechlich, aber gleichzeitig
stark ist. Die Art von Liebe, die den Gezeiten des
Ozeans in der Naittir.ahnelt, man rennt davor wegy
kommt aber schlieBlich. zu ihr zuriick. Sie
verwendet sogar die Wasserstrom-Metapher im
ersien Vers, was eine perfekte Art ist, /diese
Beziehung zu beschreiben. Gerade als Sie
dachten, er wére fur immer weg und Sie wollen
weitermachen, kommt er zuriick und beginnt die
Schleife von vorne. Und obwohl die Natur dieser
Beziehung, die Instabilitat Angst und Furcht in dir
hervorruft, kannst du nicht anders, als die
Hoffnung zu romantisieren, dass diese Person

jedes Mal zuriickkehrt und die Liebe nie wirklich
stirbt. -

Ein weiteres Lieblingslied ist August. Der August

ist fur die Mé&dels, die aber unsicher sind zeig es
nicht, fir die Madchen, die immer die zweite Wahl
sind, fur die hoffnungslosen Romantiker, die
Madchen, die immer das Beste in anderen
glauben, fir die Madchen, die sich oft als Last
fihlen, die Madchen, die es lieben, Blumen zu
bekommen, fir die Madchen, die sich an kleine
Details uber dich erinnern und am gliicklichsten
sind, wenn du dich an kleine Dinge iber sie
erinnerst, fur die Madchen, die sich emotional an
Objekte binden, furfidie nostalgischen Madchen,
die Médchen, die vom.ganzem Herzen lieben, fir
die Ma&dchen, die es sind glucklich mit dem
N&tigsten, fur die Madchen, die Periodendramen
lieben, fur die Médchen, die genau dort sind, wo
du mich verlassen hast, fir die Madchen, die fiir
die Hoffnung auf alles weiterleben.

LOUKIA KAPLANIDI




Kalte Witze

W -
»Herr Muller”, fragt Daniel den . [i» .
Klassenlehrer, ,kann man fior M T :
etwas bestraft werden, was man® 2 *‘/._

nicht getan hat?
-“Naturlich nicht. Das wére £ \
ungerecht.” )
-, Klasse. Ich hab namlich meine
Hausaufgaben nicht gemacht.

J)) )
N

Wahrend der Kreuzzige entdeckt

ein Léwe einen Ritter in der
Ristung - eingeschlafen unter

einer Palme. ,,Verdammt“, knurrt

der Léwe, ,,schon wieder
Konserve!“

Ein Verhaltensforscher stellt

weiflen Mé&usen eine Aufgabe. Sie

' x bekommen erst Futter, wenn sie
"7 ¥ aufeinen Klingelknopf driicken.

. Nach zwei Tagen klappt es. ,,Toll*,

L— sagt eine Maus zu den anderen,
j “habt ihr das gesehen? Der Mensch
- ist dressiert. Jedesmal, wenn ich
klingle wirft er mir ein Stick Kéase

Jé¢

in den Kafig!
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Appenia

Unsere Schule

Politropi Armonia & Politropi bieten eine
umfassende Ausbildung und befreien ihre Schuler
von jeder aufderschulischen oder parallelen
Unterstutzung, sei es in den Hauptfdchern, in den
Fremdsprachen, im Sport oder in den kUnstlerischen
Aktivitaten, und vermitteln ihnen alle notwendigen
Kompetenzen, damit sie ihr Studium fortsetzen und
gut gerustet in den Arbeitsmarkt eintreten kénnen.
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DEUTSCHLEHRERINNEN:

EIRINI KOUTSANDRIA
ELENI APOSTOLOPOULOU

OLGA MORAITI
VASILIKI ARMENIAKOU




