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Ìéá éäéáßôåñç ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ Ýöôáóå óôï ôÝëïò ôçò. Êé áõôü ôï ôÝëïò äåí 

óçìáßíåé ìüíï ôçí ïëïêëÞñùóç êáé ôç ëÞîç ôçò åêðáéäåõôéêÞò äéáäé-

êáóßáò... Ðïëý ðåñéóóüôåñï óçìáßíåé ôçí åðßôåõîç ôùí ðïéêßëùí óôü÷ùí 

ôïõ ó÷ïëéêïý ðñïãñÜììáôïò. ÖÝôïò óôï ó÷ïëåßï ìáò ðåôý÷áìå ôçí 

áäéÜêïðç åê ôïõ óýíåããõò åêðáßäåõóç åðáíáöÝñïíôáò êáé äéáôçñþíôáò 

ôïõò ìáèçôÝò ìáò óôï ðëÞñåò åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá ìåôÜ áðü åíÜ-

ìéóç ÷ñüíï áðï÷Þò áðü ôá èñáíßá. Ôá ðáéäéÜ óõììåôåß÷áí áðñüóêïðôá 

óôéò ðñùéíÝò êáé áðïãåõìáôéíÝò äñáóôçñéüôçôåò (áðï)ëáìâÜíïíôáò 

ðëÞèïò äéáöïñåôéêþí åñåèéóìÜôùí. ÁõôÞ ç ìåóôÞ åìðåéñéþí –ðáñÜ ôïõò 

üðïéïõò ðåñéïñéóìïýò– ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ ëÞãåé êáé ï áðüç÷üò ôçò åßíáé 

óßãïõñá èåôéêüò!

Äåí Ý÷ïõìå ðáñÜ íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëá ôá ðáéäéÜ ðïõ áðïôýðùóáí óôï 

ôñßôï, êáé ôåëåõôáßï ãéá öÝôïò, ôåý÷ïò ôçò åöçìåñßäáò ìáò ôá óõíáéóèÞ-

ìáôá êáé ôçí ðçãáßá ÷áñÜ ôïõò ãéá üóá... ðïëýôñïðá âßùóáí óôï ó÷ïëåßï! 

Åéò ôï åðáíéäåßí, ëïéðüí…

Ïé õðåýèõíåò Ýêäïóçò

ÄÞìçôñá ÁëåõñÞ, ÆùÞ Èåïäùñïðïýëïõ

Õðåýèõíåò Ýêäïóçò:  

ÄÞìçôñá ÁëåõñÞ

ÆùÞ Èåïäùñïðïýëïõ

ÓõíôáêôéêÞ ïìÜäá:

ÏäõóóÝáò ÁíáãíùóôÜêçò, Ã2

ÏñÝóôçò Áíôùíüðïõëïò, Á2

ÓôáìÜôçò ÂáëëéáíÜôïò, Á2

ËÝíá Ãåñüóôáèïõ, Á2

Ìáíôþ Ãåùñãáíôþíç, Á2

ÐÝôñïò Ãêßêáò, Á2

ÆÝôá Êáðåñþíç, Á2

Ëïõêßá Êáðëáíßäç, Â2

ÌáñéÜííá Êáñéåíôßäç, Á3

Áíáóôáóßá ÊïõíÜâç, Ã2

ÄÞìçôñá Êü÷åéëá, Á2

Êáôåñßíá Ëéïýëç, Á3

ÓùôÞñçò ÌáíôÝëçò, Á2

ÃéÜííçò ÌåíôæÜò, Á2 

Íáôáëßá ÌïéñáóãÝôç, Á2

Êùíóôáíôßíá ÌðáëôÜ, Á2 

¢ããåëïò ÌðåëéÜò, Á2

ÄçìÞôñçò Íôéíüðïõëïò, Á2

Ðáíáãéþôçò Ïëýìðéïò, Á2

×ñýóá ÐáððÜ, Á2

Êùíóôáíôßíïò ÐåñãáíôÞò, Á1

ÈïäùñÞò ÐéëÜëçò, Ã2

ÁèçíÜ Ñáðáôæßêïõ, Ã3

Êùíóôáíôßíïò Ñáðáôæßêïò, Á2

ÑÝíéá ÓìõñíÞ, Â2

ÉùÜííçò ÔáìðïõñÝáò, Á1 

ÄçìÞôñçò ÔñÜêáò, Á2

Óôáõñïýëá Ôñéáíôáöõëëßäç, Á2

ÄçìÞôñçò ×Üñáñçò, Á2

ÓåðôÝìâñéïò 2021 - ÉáíïõÜñéïò 2022
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êÜíåôå Ýíá ìéêñü search óôïí èåßï Google êáé íá áíáêá-

ëýøåôå ðùò ðïëëïß áðü ôïõò áãáðçìÝíïõò óáò ¸ëëçíåò 

êáé îÝíïõò êáëëéôÝ÷íåò áêïëïýèçóáí áõôÞí ôçí ðïñåßá 

ãéá íá áíáäåé÷ôïýí.

ÁíáñùôéÝóáé ôþñá ðþò ó÷åôßæïíôáé üëá áõôÜ ìå ôçí 

Ðïëýôñïðç Áñìïíßá!

ÖÝôïò ãéá ðñþôç ÷ñïíéÜ, ìå ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ êáèç-

ãçôÞ ê. Ðáíáãéþôç ÊÜððá, ëåéôïýñãçóå óôá ðëáßóéá ôùí 

äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò ç ïìÜäá ÌïõóéêÞò 

ðáñáãùãÞò. Ôá ðáéäéÜ ðïõ óõììåôåß÷áí óôç äñáóôçñéü-

ôçôá åß÷áí ôç äõíáôüôçôá íá ãíùñßóïõí ôç ëåéôïõñãßá 

åíüò DAW (ableton), íá äïõí êÜðïéá âáóéêÜ åñãáëåßá 

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá ðëáßóéá ôçò óýã÷ñïíçò ìïõ-

óéêÞò ðáñáãùãÞò êáé êõñßùò íá êáôáëÜâïõí ðùò ç äõíá-

ôüôçôá ìïõóéêÞò Ýêöñáóçò åßíáé êÜôé ðñïóéôü. Êé áí äåí 

åßóáóôáí ìÝëïò ôçò ïìÜäáò öÝôïò, ðïéïò îÝñåé, ßóùò ãß-

íåôå ôïõ ÷ñüíïõ

ºóùò æïýìå óôçí åðï÷Þ üðïõ ç äõíáôüôçôá êáëëéôå÷íéêÞò 

Ýêöñáóçò åßíáé ðéï ðñïóéôÞ áðü ðïôÝ. Óôéò ìÝñåò ìáò 

âéþíïõìå ìéá Üíåõ ðñïçãïõìÝíïõ áíÜðôõîç ôçò ôå÷íï-

ëïãßáò, óå óõíäõáóìü ìå áðåñéüñéóôç äõíáôüôçôá ãéá 

åëåýèåñç êáé äùñåÜí ðñïâïëÞ ìÝóù ôùí social media. 

Ðïëëïß áðü ôïõò íÝïõò êáëëéôÝ÷íåò ðïõ èáõìÜæïõìå, õ-

ðÜñ÷åé óïâáñÞ ðåñßðôùóç íá ìçí ôïõò ãíùñßæáìå ðïôÝ 

óôçí ðñï instagram êáé tik tok åðï÷Þ, ðïëëÝò áðü ôéò 

ìïõóéêÝò ðïõ áêïýìå óÞìåñá ðéèáíüôáôá äåí èá Ýöôá-

íáí ðïôÝ óôá áõôéÜ ìáò, åãêëùâéóìÝíåò óôá óêïõñéáóìÝ-

íá ãñáíÜæéá ôçò ãñáöåéïêñáôßáò, ôùí êëéêþí êáé ôïõ åëé-

ôéóìïý ôùí ìåãÜëùí åôáéñåéþí ðáñáãùãÞò êáé äéáíïìÞò, 

üðùò áõôÝò ëåéôïõñãïýóáí óôçí ðñï internet åðï÷Þ. 

Óôéò ìÝñåò ìáò ëïéðüí ìðïñåßò íá ðåéñáìáôéóôåßò ìå ôç 

ìïõóéêÞ Ý÷ïíôáò óôç äéÜèåóç óïõ Ýíá pc óôï ïðïßï Ý÷åéò 

åãêáôáóôÞóåé Ýíá DAW (Digital Audio Workspace). Áí 

Ý÷åéò ìïõóéêÞ ðáéäåßá, áõôü ìðïñåß íá óå âïçèÞóåé íá 

ðåôý÷åéò Ýíá ðïëý êáëü áðïôÝëåóìá, áëëÜ áêüìá êé áí 

äåí Ý÷åéò éäÝá áðü íüôåò êáé êëßìáêåò êáé ðÜëé ç ôå÷íï-

ëïãßá ìðïñåß íá óå âïçèÞóåé íá óõíèÝóåéò Ýíá ìéêñü 

áñéóôïýñãçìá êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ôï ìïéñáóôåßò óôéò 

social ðëáôöüñìåò óïõ êáé íá áöïõãêñáóôåßò Üìåóá ôéò 

áíôéäñÜóåéò ôïõ êïéíïý óïõ. Áí üëá ôá ðáñáðÜíù óáò 

öáßíïíôáé óåíÜñéï åðéóôçìïíéêÞò öáíôáóßáò áñêåß íá 

Ïé … áðïãåõìáôéíïß ôýðïé!

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓË ÑÏ ÊÅ

ÏìÜäá ìïõóéêÞò ðáñáãùãÞò
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Óôá ðëáßóéá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò 

ëåéôïýñãçóå ãéá ðñþôç öïñÜ öÝôïò ç ïìÜäá 

Podcast - YouTube. Ôç öåôéíÞ ÷ñïíéÜ ôá ðáéäéÜ ðïõ 

óõììåôåß÷áí óôçí ïìÜäá ïñãÜíùóáí óõíåíôåýîåéò 

êáèçãçôþí ôïõò, ôéò ïðïßåò âéíôåïóêüðçóáí êáé 

ç÷ïãñÜöçóáí ìå óêïðü íá ôéò ðáñïõóéÜóïõí óôï 

YouTube ùò video êáé óôï Spotify ùò ç÷çôéêÜ 

podcasts. 

Óôü÷ïò ôçò ïìÜäáò ãéá ôç íÝá ÷ñïíéÜ èá åßíáé íá îå-

öýãåé áðü ôá óôåíÜ ðëáßóéá ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé íá 

ïñãáíþóåé êáé íá ðáñïõóéÜóåé õëéêü ìå áãáðçìÝ-

íïõò êáëëéôÝ÷íåò Þ ðñüóùðá ôçò åðéêáéñüôçôáò 

áíáðôýóóïíôáò ðåñáéôÝñù ôï õëéêü ôçò. 

Ôá ðñþôá ìáò âßíôåï Ý÷ïõí Þäç áíÝâåé óôï 

YouTube! Áí äåí ôá Ý÷åéò äåé, áíáæÞôçóå ôï êáíÜëé 

ìáò ðëçêôñïëïãþíôáò < Politalk > ! Óýíôïìá ïé óõ-

íåíôåýîåéò ìáò èá áíÝâïõí êáé óôï Spotify, ïðüôå 

Ý÷å ôï íïõ óïõ !

ÐÏËÕÔÑÏÐÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

ÏìÜäá Podcast - YouTube

Ç êéíçìáôïãñáöéêÞ ïìÜäá ôçò Ðïëýôñïðçò Áñìïíßáò 

ëåéôïýñãçóå êáé öÝôïò óôá ðëáßóéá ëåéôïõñãßáò ôùí äñá-

óôçñéïôÞôùí ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò. Ôéò ÐáñáóêåõÝò ëïéðüí, 

ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ êáíïíéêïý ðñïãñÜììáôïò ôïõ 

ó÷ïëåßïõ ìáò, ôá ÐïëõôñïðÜêéá ìáò åß÷áí ôçí åõêáéñßá 

íá ÷áëáñþóïõí ðáñáêïëïõèþíôáò ôáéíßåò ìáæß ìå ôïõò 

ößëïõò êáé óõììáèçôÝò ôïõò óôï áìöéèÝáôñï ôïõ 

ëõêåßïõ ìáò. ÐáñáêÜôù ìéá ìéêñÞ ëßóôá ìå ôéò ôáéíßåò 

ðïõ ðáñáêïëïõèÞóáìå ìÝóá óôç ÷ñïíéÜ êáé óáò ðñï-

ôåßíïõìå. 

Èá ÷áñïýìå íá âñåèåßôå óôéò ðñïâïëÝò ðïõ èá ïñãá-

íþóïõìå ìåëëïíôéêÜ! 

l Grand Budapest Hotel

l Dune

l Lola rennt

l Le diner des cons

l City of God

Ç êéíçìáôïãñáöéêÞ ïìÜäá

Ç ñçôïñéêÞ ïìÜäá áðïôåëåß Ýíá áðü ôïõò áðï-

ãåõìáôéíïýò ïìßëïõò ðïõ ëåéôïõñãïýí óôï ó÷ï-

ëåßï ìáò. Óôçí ñçôïñéêÞ ïìÜäá êÜèå ìÝëïò Ý÷åé 

ôçí åõêáéñßá íá ðñïâëçìáôéóôåß ðÜíù óå åðßêáé-

ñá èÝìáôá, íá áíáðôýîåé ôïí íïõ êáé ôïí ëüãï 

ôïõ, íá ìÜèåé íá åðé÷åéñçìáôïëïãåß, íá óõíåñãÜ-

æåôáé, íá êáëëéåñãåß ôç öáíôáóßá ôïõ, íá ïñãáíþ-

íåé ôçí óêÝøç ôïõ êáé, ôåëéêÜ, íá áðïêôÞóåé ôçí 

éêáíüôçôá íá ðñïóåããßæåé èÝìáôá ãåíéêïý åíäéá-

öÝñïíôïò. Ç ñçôïñéêÞ åðßóçò ðñïóöÝñåé óå êÜèå 

ìÝëïò áõôïðåðïßèçóç êáé ôç äõíáôüôçôá íá ìðï-

ñåß íá áêïýåé êáé íá óõììåôÝ÷åé óå Ýíáí ðïëéôé-

óìÝíï äéÜëïãï. Ùóôüóï, üëá áõôÜ äåí èá ìðï-

ñïýóáí íá åðéôåõ÷èïýí ÷ùñßò ôç âïÞèåéá êáé ôçí 

õðïóôÞñéîç ôùí õðåýèõíùí êáèçãçôñéþí ôçò 

ïìÜäáò ìáò, ôçò ê. ÄÞìçôñáò ÌáæáñÜêç êáé ôçò ê. 

Ìáñßáò ÔóéðïõñéÜñç.

Ç ïìÜäá ôçò ÑçôïñéêÞò
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Ïé ìáèÞôñéåò êáé ïé ìáèçôÝò Óðýñïò ÂáñÝóçò (Á1), ¢ííá êáé ÁããåëéêÞ Âãåíïðïýëïõ (Á1), 

Êùíóôáíôßíïò ÐåñãáíôÞò (Á1), Óïößá Äéáìáíôßäç (Â1), ÃéÜííçò ÆãïõñäÜêçò (Ã1) êáé Êùí-

óôáíôßíïò ÐáñáóêåõáÀäçò (Á3) áðïôåëïýí ôçí êáñäéÜ áõôÞò ôçò ïìÜäáò! Ôá ðáéäéÜ ìå ôçí 

êáèïäÞãçóç ôçò êáèçãÞôñéÜò ôïõò ê. Êáôåñßíáò Ìáõñßäç óõììåôåß÷áí óôïí 8ï äéáãùíéóìü 

"ÓêéôóïöñÝíéá" ôïõ Áìåñéêáíéêïý Êïëëåãßïõ Áã. ÐáñáóêåõÞò Pierce. ÈÝìá ôïõ äéáãùíé-

óìïý Þôáí "Åãþ". Ôá ðáéäéÜ åîÝöñáóáí ìÝóá áðü ôï ðáñáêÜôù êüìéê ôï ðþò âéþíïõìå êá-

èçìåñéíÜ äýï ðñáãìáôéêüôçôåò, áõôÞ ðïõ óõìâáßíåé óô' áëÞèåéá êáé áõôÞ ðïõ öáíôáæü-

ìáóôå óôï ìõáëü ìáò åðçñåáæüìåíïé áðü ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò. 

Ç êáëëéôå÷íéêÞ ïìÜäá

6 Ôï ó÷ïë åßï ìáò ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2022



ÅðéðëÝïí, ôá ðáéäéÜ, åðçñåáóìÝíá áðü ôá ðïëéôéêÜ ôå-

êôáéíüìåíá êáé ðñïâëçìáôéóìÝíá ãéá ôï ìÝëëïí ôïõ ðëá-

íÞôç, áí ï ðüëåìïò óôçí Ïõêñáíßá óõíå÷ßóåé íá ìáßíå-

ôáé, èÝëçóáí íá óôåßëïõí Ýíá ç÷çñü êáé äéá÷ñïíéêü áíôé-

ðïëåìéêü ìÞíõìá äçìéïõñãþíôáò Ýíá ãêñÜöéôé ìå óôÝí-

óéë óå Ýíáí åîùôåñéêü ôïß÷ï óôï ðñïáýëéï ôïõ ó÷ïëåßïõ. 

Ôï ãêñÜöéôé áðåéêïíßæåé äõï ìÜôéá. ôï áñéóôåñü âëÝðåé 

ôçí ÅéñÞíç êáé ôï äåîß èëéììÝíï êáé ìå äáêñõóìÝíï áíôé-

êñßæåé ôïí ðüëåìï êáé ôéò ïëÝèñéåò óõíÝðåéÝò ôïõ… ÁõôÜ 

ôá ìÜôéá õðÜñ÷ïõí óôï ðñïáýëéï, ãéá íá ôá êïéôÜæïõìå 

êáé íá ìçí îå÷íÜìå…
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ÕðÜñ÷åé ðéï åõ÷Üñéóôïò ôñüðïò íá êÜíåéò åîÜóêçóç óôï -

âáñåôü, let's admit it- ëåîéëüãéï ôùí Áããëéêþí áðü ôï íá 

ðáßîåéò … Scrabble; Êáé âÝâáéá ü÷é! ÖÝôïò ãéá ðñþôç 

÷ñïíéÜ, ìå ôçí êáèïäÞãçóç ôçò êáèçãÞôñéáò Áããëéêþí ê. 

ËáìðñéíÞò ÔóáêéñÝëç, ïé ìáèçôÝò ôçò Â´ êáé ôçí Ã´ 

Ãõìíáóßïõ óõììåôåß÷áí óå åíäïó÷ïëéêü ôïõñíïõÜ 

áããëéêïý Scrabble. Ôá ðáéäéÜ ÷ùñßóôçêáí óå äýï ïìÜäåò, 

Lower êáé Proficiency, áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäü ôïõò. Ãéá ôï 

ôïõñíïõÜ äéåîÞ÷èçóáí äýï ãýñïé, óôéò 3 êáé 27 Ìáñôßïõ 

ôï áðüãåõìá, ìåôÜ ôï ðÝñáò ôùí ó÷ïëéêþí ìáèçìÜôùí. 

Ï ôåëéêüò ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 7 Áðñéëßïõ. ÍéêçôÝò 

áíáäåß÷èçêáí ïé ÃåñÜóéìïò Ðáðá÷ñéóôüðïõëïò, áðü ôçí 

ïìÜäá ôïõ Lower, êáé ÁããåëÞò ÁðïëëùíÜôïò, áðü ôçí 

ïìÜäá ôïõ Proficiency. ¸ðáèëï ãéá ôïí êáèÝíá áðü ôïõò 

íéêçôÝò ôïõ ôïõñíïõÜ Þôáí Ýíá smartwatch, åíþ ãéá ôïõò 

õðüëïéðïõò óõììåôÝ÷ïíôåò … ðïëëÜ êïììÜôéá ðßôóá! It 

was, definitely, a win - win situation!

ÏìÜäá Scrabble óôá ÁããëéêÜ!
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Åßíáé ãíùóôü ðùò ðïëëïß óõíÜíèñùðïß ìáò äåí Ý÷ïõí ôï 

èÜññïò íá âãïõí Ýîù óôçí êïéíùíßá, ãéáôß äåí èåù-

ñïýíôáé áðïäåêôïß áðü ôïõò ãýñù ôïõò. Áõôü ðñïöáíþò 

ïöåßëåôáé óôá óçìåñéíÜ óôåñåüôõðá êáé ôéò áðüøåéò ðïõ 

äåí èá óôáìáôÞóïõí ðïôÝ íá êëïíßæïõí ôïí êüóìï ìáò.

Åéäéêüôåñá, ïé «îÝíïé», ïé Üíèñùðïé äéáöïñåôéêÞò åèíé-

êüôçôáò, èåùñïýíôáé ìç áðïäåêôïß êïéíùíéêÜ ëüãù ôçò 

êáôáãùãÞò ôïõò Þ ôïõ ÷ñþìáôïò äÝñìáôïò ôïõò. Ï öõëå-

ôéêüò ñáôóéóìüò áðïôåëåß, áíáìöéóâÞôçôá, Ýíá áðü ôá 

êõñéüôåñá ðñïâëÞìáôá ôçò óçìåñéíÞò êïéíùíßáò. Áêüìç, 

Üôïìá äéáöïñåôéêÞò óåîïõáëéêüôçôáò ÷ëåõÜæïíôáé êáèç-

ìåñéíÜ áðü ÷éëéÜäåò êüóìï ÷ùñßò íá åíï÷ëïýí ôïí 

ïðïéïíäÞðïôå. ÅðéðñïóèÝôùò, ïé Üíèñùðïé äéáöïñå-

ôéêÞò íïïôñïðßáò åêöñÜæïõí ðïëëÝò öïñÝò ôç ãíþìç 

ôïõò ìå áðüëõôï ôñüðï, åîùôåñéêåýïíôáò áéóèÞìáôá 

åìðÜèåéáò êáé ìéóáëëïäïîßáò. ÔÝëïò, Üíèñùðïé ìå åéäé-

êÝò áíÜãêåò Þ äåîéüôçôåò èåùñïýíôáé áëëéþôéêïé êáé ç 

êïéíùíßá ìáò, äõóôõ÷þò, ôïõò áðïêëåßåé Ýìðñáêôá, êá-

èþò áäéáöïñåß ãéá ôç äçìéïõñãßá óõãêåêñéìÝíùí õðï-

äïìþí êáé ôçí ðáñï÷Þ ßóùí åõêáéñéþí óå üëá ôá ìÝëç 

ôçò. ÔåëéêÜ, ç ìáæïðïßçóç êáé ç åðéêñÜôçóç ôçò ðëåéï-

øçößáò ïäçãïýí áíáðüöåõêôá óôçí ðåñéèùñéïðïßçóç 

ôùí ìåéïøùöéþí…

Ðéá ç êáôÜóôáóç Ý÷åé öôÜóåé óôï ìç ðåñáéôÝñù. Ðñáã-

ìáôéêÜ, äåí åßíáé äõíáôüí ôïí 21ï áéþíá íá êñßíïõìå 

Ýíáí Üíèñùðï ìå âÜóç ôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôüò ôïõ Þ 

ôçí åèíéêüôçôÜ ôïõ, ìå âÜóç ôï âÜñïò ôïõ Þ ôá ñïý÷á 

ðïõ öïñÜåé! ¼óïé Üíèñùðïé êñßíïõí ìå âÜóç áõôÜ ôá 

êñéôÞñéá åßíáé Üôïìá ÷åéñéóôéêÜ êáé äçìéïõñãïýí 

Ïé ðïëýôñïðïé ìáèçôÝò… 
ðñïâëçìáôßæïíôáé!

Êïéíùíéêüò áðïêëåéóìüò. Ðþò êÜðïéá Üôïìá 
ìáò åìðïäßæïõí íá âãïýìå åëåýèåñïé óôçí êïéíùíßá...

áíáóöÜëåéá êáé öïâßåò óôïí êïéíùíéêü ôïõò ðåñßãõñï! 

ÁëëÜ êáé üóïé äÝ÷ïíôáé åðéêñéôéêÜ Þ ñáôóéóôéêÜ ó÷üëéá, 

êáëü èá Þôáí íá áäéáöïñïýí ãéá ôï «ôé èá ðåé ï 

êüóìïò», ãéáôß ïé ðåñéóóüôåñåò áíôéëÞøåéò ôïõ êüóìïõ 

äåí áîßæïõí ôçí ðñïóï÷Þ êáé ôï åíäéáöÝñïí ôïõò êáé 

ìÜëëïí ðñÝðåé íá áíáèåùñçèïýí åðåéãüíôùò. ÁõôÞ ç 

áíáèåþñçóç åßíáé åõèýíç üëùí ìáò êáé êõñßùò ôçò íÝáò 

ãåíéÜò!

Ìïõ Ýäùóåò áãÜðç, ìïõ ôçí ðÞñåò ðßóù, ìå 

Ýêáíåò íá áîßæù ìá ìïõ ðÞñåò ôçí áîßá, ìå 

Ýêáíåò íá ÷áßñïìáé, ìïõ ðÞñåò ôçí ÷áñÜ.

ÊÜôé Üëëáîá åãþ Þ êÜôé Üëëáîåò åóý; Ìå Ýêáíåò 

íá ìåôñÜù, áëëÜ ôåëéêÜ ìïõ ðÞñåò êáé ôá 

íïýìåñá. Ìå ðÞñåò åìÝíá èáññþ, êáé ìå 

áíôÜëëáîåò ìå êÜðïéïí êáëýôåñï, êÜðïéïí ðéï 

éäáíéêü.

ÔÝëïò üëåò ïé áíáìíÞóåéò, ôÝëïò êáé üëåò ïé 

åîïñìÞóåéò êáé ðïôÝ äåí èá ãõñßóïõí ðßóù 

îáíÜ.  ÎÝ÷íá ôéò áíáìíÞóåéò, ìçí áíáèõìÜóáé 

ôá ðáëéÜ, ôßðïôá äåí õðÜñ÷åé ðéá.

Ðïßçìá ìéáò ìáèÞôñéáò
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Ç ãÝííçóç åíüò êüìéê

Åóåßò îÝñåôå ðþò ãåííéÝôáé Ýíá êüìéê; Ï Êùíóôáíôßíïò, üðùò êÜèå äéåñåõíçôéêüò êáëëéôå÷íéêüò íïõò, ðñïâëçìáôß-

óôçêå ãéá ôçí ôÝ÷íç ôïõ êáé äçìéïýñãçóå áõôü ôï áõôïáíáöïñéêü Ýñãï. Ìáò êáëåß, ëïéðüí, íá áðïêñõðôïãñá-

öÞóïõìå áõôüí ôïí ÷Üñôç êáé íá ìðïýìå ãéá ëßãï óôï ìõáëü åíüò êïìßóôá!

Êüìéê ôïõ ìáèçôÞ Êùíóôáíôßíïõ ÐåñãáíôÞ
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Áíèñþðéíåò … éóïññïðßåò

Óôï ðáñáêÜôù êüìéê ðåñéãñÜöïíôáé êÜðïéåò áðü ôéò äõóêïëßåò ðïõ åßíáé ðéèáíü íá áíôéìåôùðßóåé Ýíáò öïéôçôÞò!
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Ïé ìáèÞôñéåò êáé ïé ìáèçôÝò ôçò Á´ Ãõìíáóßïõ äéÜâáóáí 

ôá ðáñáêÜôù âéâëßá:

ÂåíÝæçò Çëßáò, ÁéïëéêÞ Ãç, ÁèÞíá: Åóôßá, 2011.

ÂåíÝæçò Çëßáò, ÃáëÞíç, ÁèÞíá: Åóôßá, 2010.

ÂåíÝæçò Çëßáò, Ôï íïýìåñï 31328. Ôï âéâëßï ôçò óêëá-

âéÜò, ÁèÞíá: Åóôßá, 2011.

ÃéïõñÝíåê Ëïõ, Ç ìåãÜëç öùôéÜ, ÁèÞíá: Øõ÷ïãéüò, 2016.

ÄáñëÜóç ÁããåëéêÞ, Ôï áãüñé óôï èåùñåßï, ÁèÞíá: Ìå-

ôáß÷ìéï, 2017.

Äïýêáò ÓôñáôÞò, Ç éóôïñßá åíüò áé÷ìáëþôïõ, ÁèÞíá: 

ÊÝäñïò, 2008.

ÊáôóÜñáò ×áñÜëáìðïò, Ç ðüëç ìå ôá ÷áìÝíá ðáñá-

ìýèéá, ÁèÞíá: ÊÝäñïò, 2008.

Êáôóßðç-ÓðõñéäÜêç ÅéñÞíç, Óôï äñüìï ôïõ Þëéïõ, ÁèÞíá: 

ÊÝäñïò, 2008.

Êïõìáñéáíïý ÌáñéÜííá, ÄÝëôá üðùò Äéäþ, ÁèÞíá: 

ÊáëÝíôç, 2021.

Óùôçñßïõ Äéäþ, ÌáôùìÝíá ÷þìáôá, ÁèÞíá: ÊÝäñïò, 

2012.

Óùôçñßïõ Äéäþ, ÌÝóá óôéò öëüãåò, ÁèÞíá: ÊÝäñïò, 2011.

Óùôçñßïõ Äéäþ, Ïé íåêñïß ðåñéìÝíïõí, ÁèÞíá: ÊÝäñïò, 

2011.

×áúäåìÝíïõ Öéëéþ, ÃéáãéÜ Öéëéþ ç ÌéêñáóéÜôéóóá, 

ÁèÞíá: Ìùâ Óêßïõñïò, 2017.

Ôáîßäé óôïí ÷ñüíï... 

ÖÝôïò óõìðëçñþíïíôáé åêáôü ÷ñüíéá áðü ôçí êáôáóôñï-

öÞ ôçò Óìýñíçò. Ìå áöïñìÞ áõôÞ ôç èëéâåñÞ åðÝôåéï ïé 

ìáèÞôñéåò êáé ïé ìáèçôÝò ôçò Á´ Ãõìíáóßïõ äéÜâáóáí ëï-

ãïôå÷íéêÜ âéâëßá ðïõ áöïñïýí ôï ðñïóöõãéêü æÞôçìá åí 

ãÝíåé. ¸ôóé, ìÝóù ôçò Ëïãïôå÷íßáò ôáîéäÝøáìå óôéò ÷áìÝ-

íåò ðáôñßäåò, ãíùñßóáìå ìÝóá áðü ìáñôõñßåò ðñïóöý-

ãùí ôá éóôïñéêÜ ãåãïíüôá, ðñïâëçìáôéóôÞêáìå ãéá ôéò 

áéôßåò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðñïóöõãéêÞò áõôÞò êß-

íçóçò, ìÜèáìå ãéá ôçí ðñïóðÜèåéá áðïêáôÜóôáóçò ôùí 

ðñïóöýãùí óôï åëëáäéêü Ýäáöïò êáé ãéá ôéò åýèñáõóôåò 

éóïññïðßåò óôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ðñïóöýãùí 

êáé Åëëáäéôþí.

ÁöéÝñùìá ãéá ôá 100 ÷ñüíéá 
áðü ôçí ÌéêñáóéáôéêÞ 
ÊáôáóôñïöÞ (1922-2022)
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ÁãáðçìÝíï ìïõ çìåñïëüãéï,

Ðüóïò êáéñüò ðÜåé ðïõ Ý÷ù íá óïõ ãñÜøù; Áðü 

ôüôå ìå ôçí õðïäï÷Þ ôïõ íáõôéêïý... ¹ñèáí ïé óù-

ôÞñåò ìáò, ëÝãáìå. Ìá ôåëéêÜ ðñïóöõãïðïýëá 

êáôÞíôçóá ìå ôçí öïñåóéÜ ìïõ ðïôéóìÝíç áðü ôï 

áßìá ôïõ êõñ Âáóßëç ðïõ óöÜîáíå ìðñïóôÜ ìïõ. 

Ðñéí áðü ôñåéò ìÝñåò Ýöôáóá åäþ, óôïí ÐåéñáéÜ. 

Ôõ÷áßá óå âñÞêá óôï êáñÜâé ðåôáìÝíï. ÊÜèïìáé êÜ-

ôù óôï Ýäáöïò ìå óêéììÝíï ôï êåöÜëé, üðùò Ýíá 

ðëÞèïò áíèñþðùí. Ïýôå öáãçôü, ïýôå ÷ñÞìá, ïýôå 

óðßôé. ¢ëëùóôå ôé ëÝù; Ðñüóöõãåò åßìáóôå. Åìåßò 

ðïõ ÷ýóáìå ôï áßìá ìáò ãéá áõôïýò êé åêåßíïé ðïõ 

ðëïõôßóáíå, ðïõ Þñèáí êáé ôïõò öéëïîåíÞóáìå êáé 

ü,ôé ÷ñåéáóôÞêáíå ôïõò ôï äþóáìå. Äåí îÝñù ðñáã-

ìáôéêÜ ôé Üëëï ìïõ åðéöõëÜóóåé ôï ìÝëëïí. Áí èá 

æÞóù Þ èá ðåèÜíù. Èá ðñïóðáèÞóù íá óïõ ãñÜöù 

üóï ðéï óõ÷íÜ ìðïñþ, áöïý, ðáñüôé ëáëéÜ äåí 

Ý÷åéò, ìðïñåßò íá ìå çñåìÞóåéò…

Öéëéþ

ÏñÝóôçò Áíôùíüðïõëïò, Á2

Ãéá ôï âéâëßï ÃéáãéÜ Öéëéþ ç ÌéêñáóéÜôéóóá

Áãáðçôü ìïõ çìåñïëüãéï,

Óõããíþìç ðïõ äåí óïõ ãñÜöù óõ÷íÜ. Íá îÝñåéò 

üìùò üôé äåí óå Ý÷ù îå÷Üóåé. Åðßóçò, íá îÝñåéò üôé 

êÜíù ôá áäýíáôá äõíáôÜ, þóôå íá êáôáöÝñù íá 

êáôáãñÜøù üóá ðéï ðïëëÜ ìðïñþ, ãéá ôçí êáôÜ-

óôáóç, óôçí ïðïßá âñßóêïìáé.

Çìåñïëüãéü ìïõ, äåí óïõ êñýâù üôé öïâÜìáé, öï-

âÜìáé ðïëý. ÔåëéêÜ, ï ðüëåìïò äåí åßíáé ðáé÷íßäé. 

Êáíåßò äåí êåñäßæåé, ìüíï ÷Üíåé, áðëÜ äåí ôï êáôá-

ëáâáßíåé. ¸öôáóá óôçí ÅëëÜäá, êáé åßìáé óå Ýíá ìÝ-

ñïò ðïõ äåí îÝñù êáí ðùò ôï ëÝíå. ÊáíÝíáò äåí ìáò 

èÝëåé, êáíåßò äåí óõìðÜó÷åé, åßíáé óáí íá Ý÷ïõìå 

÷ùñéóôåß óå äýï óôñáôüðåäá, ¸ëëçíåò êáé Ìéêñá-

óéÜôåò. Ìáò öùíÜæïõí «ðñüóöõãåò»... Íá Þîåñåò 

ðüóï ìïõ ëåßðåé ç ãéáãéÜ êáé ç èåßá…! Ôéò áãáðÜù 

ðïëý êé áò ìçí ìðïñþ íá îÝñù ôé êÜíïõí. Èá ðñï-

óðáèÞóù íá óïõ ãñÜøù êáé áýñéï, ìçí áíçóõ÷Þ-

óåéò üìùò, áí äåí óïõ ãñÜøù ïýôå áýñéï. Íá áíç-

óõ÷Þóåéò Üìá äåí óïõ îáíáãñÜøù ðïôÝ îáíÜ. Íá 

áíçóõ÷Þóåéò ôüôå, êáé ìüíï ôüôå!

ÁíÝóôçò

ÓôáìÜôçò ÂáëëéáíÜôïò

Ãéá ôï âéâëßï Ç ðüëç ìå ôá ÷áìÝíá ðáñáìýèéá

Ôáîßäé óôïí ÷ñüíï... 

ÄéáâÜæïíôáò ôá ëïãïôå÷íéêÜ âéâëßá…

Áíáêáëýøáìå ôá çìåñïëüãéá 
ôùí çñþùí…
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ÌõôéëÞíç, 24/09/1922

ÁãáðçìÝíï ìïõ çìåñïëüãéï,

ÁõôÞ ç åâäïìÜäá Þôáí ôñïìáêôéêÞ. Åßäá ôï óðßôé 

ìïõ íá êáßãåôáé, Ý÷áóá ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ, ãéáôß ïé 

äñüìïé ìáò ÷ùñßóôçêáí áðü ôéò öùôéÝò. Åßäá êÜ-

ðïéïõò ößëïõò ìïõ íá êáßãïíôáé æùíôáíïß êé åãþ 

äåí ìðïñïýóá íá êÜíù ôßðïôá ãéá üëá áõôÜ. Êáèþò 

Ýêëáéãá êáé Ýôñå÷á ìáêñéÜ áðü üëï áõôü ôï ÷Üïò 

Ýíáò ðÜóôïñáò ïíüìáôé ¸éóá ÔÝíéíãêò Þñèå êáé ìå 

âïÞèçóå. Ìå Ýâáëå óå Ýíá ðëïßï êáé Ýâëåðá ôïí 

ôüðï üðïõ ãåííÞèçêá íá êáßãåôáé ïëïó÷åñþò. Óôçí 

äéáäñïìÞ Þìïõí ðïëý êïõñáóìÝíïò, ãéá áõôü êáé 

êïéìÞèçêá. ¼ôáí îýðíçóá, åß÷á Þäç öôÜóåé óå Ýíáí 

Üãíùóôï ôüðï. Ï ôüðïò áõôüò ïíïìÜæåôáé ÌõôéëÞ-

íç. Ôï îÝñù åðåéäÞ ñþôçóá êÜðïéïõò íôüðéïõò ðïý 

âñéóêüìïõí. ÐåéíÜù ðïëý êáé ìïõ ëåßðïõí ðïëý ïé 

ößëïé ìïõ êáé ç ïéêïãÝíåéá ìïõ. Äåí îÝñù ôé ìïõ 

åðéöõëÜóóåé ôï ìÝëëïí, áëëÜ åëðßæù íá åßíáé êÜôé 

êáëü.

ÄçìÞôñçò ÔñÜêáò

Ãéá ôï âéâëßï Ç ìåãÜëç öùôéÜ

Óìýñíç, 31 Áõãïýóôïõ 1922

AãáðçìÝíï ìïõ çìåñïëüãéï,

Âñéóêüìáóôå óå ìéá ìéêñÞ âÜñêá óôï ðÝëáãïò ðç-

ãáßíïíôáò óôï Üãíùóôï. Ïé öëüãåò ìå êáôáðíßãïõí 

êáé ï ïõñáíüò Ý÷åé ìáõñßóåé. ÂëÝðù áðÝíáíôé ôç 

Óìýñíç êáé íéþèù èëßøç, áäéêßá êáé öüâï, ãéáôß äåí 

èá ôçí áíôßêñéæá îáíÜ. Ôï óðßôé ìïõ Ý÷åé êáåß êáé ôïí 

áäåñöü ìïõ ôïí ðÞñáí ïé Ôïýñêïé ãéá íá ôïí áðï-

êåöáëßóïõí.

Ôï óðßôé ìïõ âñéóêüôáí óôç óõíïéêßá ôïõ ÊÜé. Åêåß 

æïýóáí ðïëëïß ¢ããëïé áëëÜ êáé ¸ëëçíåò. Óôï óðßôé 

Ýìåíá åãþ ìå ôïí áäåñöü ìïõ, ìéáò êáé ïé ãïíåßò 

ìáò åß÷áí öýãåé áðü ôç æùÞ. Ï áäåñöüò ìïõ åß÷å ôï 

ìáãáæß ôïõ ðáôÝñá ìïõ, óôï ïðïßï ðùëïýóå õöá-

íôÜ. Åãþ ðÞãáéíá ó÷ïëåéü óôç Óìýñíç êáé âïçèïý-

óá ôïí áäåñöü ìïõ óôï ìáãáæß. Äåí åß÷á ðáñÜðïíï· 

ôï ìáãáæß ðÞãáéíå åîáéñåôéêÜ êáé ôï ðñïôéìïýóáí 

ãéá ôéò áãïñÝò ôïõò ïé Áããëßäåò, ïé Ãáëëßäåò êáé ïé 

Åëëçíßäåò. Ïé þñåò óôç Óìýñíç ðåñíïýóáí ãñÞãï-

ñá êáé åõ÷Üñéóôá. Ôá Óáââáôïêýñéáêá ç Óìýñíç 

öüñáãå ôá êáëÜ ôçò êáé óôïëéæüôáí ìå ðïëëÜ öþôá 

êáé áíèñþðïõò. Åãþ êáé ï áäåñöüò ìïõ ðçãáßíáìå 

óå èÝáôñá, óéíåìÜ êáé êÜíáìå âüëôåò ðáñáëéáêÜ 

êïéôÜæïíôáò ôï ðÝëáãïò.

¼ìùò, ïé êáéñïß Üëëáîáí. ÄéáâÜóáìå óôçí åöçìå-

ñßäá üôé ï ÂåíéæÝëïò áðïöÜóéóå íá ìáò âÜëåé óôïí 

ðüëåìï, þóôå íá õëïðïéÞóåé ôï üñáìá ôçò ÌåãÜëçò 

ÉäÝáò. Ï áäåñöüò ìïõ ðÞãå óôïí ðüëåìï êáé åãþ 

ðñüóå÷á ôï ìáãáæß. Öïâüìïõí ãéá ôï ìÝëëïí. ÌåôÜ 

áðü ëßãï, ãéá íá ìç ìÝíù ìüíç ìïõ, ìåôáöÝñèçêá 

óôçí îáäÝñöç ìïõ. Ï ÷ñüíïò ðåñíïýóå êáé äåí ìá-

èáßíáìå ôßðïôá ãéá ôïõò ¸ëëçíåò. Ùóôüóï, êÜðïéá 

óôéãìÞ ï áäåñöüò ìïõ Ýóôåéëå Ýíá ãñÜììá üðïõ 

Ýãñáöå üôé èá åðéóôñÝøåé ãéá ëüãïõò õãåßáò. ÌåôÜ 

áðü Ýíáí ìÞíá ãýñéóå êáé Ý÷ïíôáò ÷Üóåé ôï Ýíá ôïõ 

÷Ýñé! Ôñüìáîá... Ìáò åíçìÝñùóå üôé ôá ðñÜãìáôá 

äåí åßíáé êáëÜ áëëÜ åìåßò äåí äþóáìå óçìáóßá.

Óôéò 27 Áõãïýóôïõ ôïõ 1922 ôï ìÝôùðï Ýóðáóå êáé 

ôïõñêéêÜ óôñáôåýìáôá Ýöôáóáí óå åìÜò, óôç Óìýñ-

íç. Ïé Ôïýñêïé âÜëáíå öùôéÜ êáé Üñ÷éóáí íá êáßíå 

ôá ðÜíôá. Åãþ ìå ôïí áäåñöü ìïõ ìáæÝøáìå ôá 

ðñÜãìáôÜ ìáò êáé ðÞãáìå ðñïò ôï ëéìÜíé. Ï äñüìïò 

Þôáí äýóêïëïò, ïé Ôïýñêïé Ýóöáæáí, áðïêåöÜëéæáí 

êáé óêüôùíáí üðïéïí Ýâñéóêáí ìðñïóôÜ ôïõò. ¼ôáí 

öôÜóáìå óôï ëéìÜíé, âñÞêáìå ôç èåßá ìïõ êáé ôçí 

îáäÝñöç ìïõ. Ï èåßïò âñéóêüôáí íåêñüò óå Ýíá áðü 

ôá óïêÜêéá ôçò Óìýñíçò. Âßáéá, áðïìÜêñõíáí ôïí 

áäåëöü ìïõ êáé ôïí Ýâáëáí óå ìéá óåéñÜ ìáæß ìå 

Üëëïõò íÝïõò, üðïõ ôïõò óêüôùíáí.

ÔåëéêÜ, åãþ, ç îáäÝñöç ìïõ êáé ç èåßá ìïõ ìðÞêáìå 

óå ìßá âÜñêá. Öåýãïíôáò áðü ôç Óìýñíç ôñáãïõ-
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äïýóáìå Ýíá óìõñíáßéêï ôñáãïýäé ìå äÜêñõá óôá 

ìÜôéá. Ôþñá óå ðïéoí ôüðï èá ðÜìå; Ôé èá áíôé-

êñßóïõìå; Èá ìáò öåñèïýí ìå óôïñãÞ Þ èá ìáò 

äéþîïõí, åðåéäÞ åßìáóôå ðñüóöõãåò ;

Êáôåñßíá Ëéïýëç

Óìýñíç, 05/11/1920

Áãáðçôü çìåñïëüãéï,

Ç ìÝñá óÞìåñá Þôáí ðïëý äýóêïëç, ðéï äýóêïëç 

áðü Üë-ëåò öïñÝò. Åßäá ðåñéóóüôåñïõò óôñáôéþôåò 

áðü êÜèå Üëëç öïñÜ íá åðéâéâÜæïíôáé êáé íá 

ðëÝïõí ðñïò ôï Üãíùóôï, äåí åßíáé óßãïõñïé, åÜí 

èá îáíáäïýí ïéêï-ãÝíåéá, ößëïõò êáé ãíùóôïýò. Äåí 

èá Þèåëá íá âñåèåß êáíåßò óå áõôÞ ôç èÝóç.

ÓêÝöôïìáé ðÜëé ôç ãéáãéÜ ìïõ êáé ìïõ Ýñ÷ïíôáé 

äÜêñõá, èõìÜìáé ôéò æåóôÝò áãêáëéÝò êáé ôá 

ôñõöåñÜ öéëéÜ, áëëÜ ôçí ðéï îå÷ùñéóôÞ èÝóç óôçí 

êáñäéÜ ìïõ åß÷áí ôá ðáñá-ìýèéá ôçò. Ìïõ ëåßðåé 

ôüóï ðïëý ðïõ èá Þèåëá íá Ýñèåé ðÜëé åäþ êïíôÜ 

ìïõ íá ìå óõìâïõëåýåé ãéá êÜèå íÝá áñ÷Þ êáé íá ìå 

åíèáññýíåé. Ç ãëõêéÜ ôçò öùíÞ ìå íá-íïýñéæå ôéò 

íý÷ôåò ðñéí êïéìçèþ êáé ìïõ øéèýñéæå ðùò ôï áýñéï 

èá åßíáé êáëýôåñï êáé ðùò åêåßíç èá åßíáé ðÜíôá 

êïíôÜ ìïõ, áëëÜ ôþñá ðéá äåí åßìáé ôüóï óßãïõñïò. 

¼ìùò ìå ôïí ÷ñüíï êáôÜëáâá ðùò, êïíôÜ Þ ìáêñéÜ, 

ðÜ-íôá èá åßíáé êïíôÜ ìïõ, ãéáôß åßíáé êïììÜôé ôçò 

êáñäéÜò ìïõ êáé ôçí áãáðþ. ÁõôÞ ìå Ýêáíå áõôüí 

ôïí Üíèñùðï ðïõ åßìáé óÞìåñá. Åëðßæù ç ãéáãéÜ 

ìïõ íá ìå âëÝðåé êáé íá åßíáé õðåñÞöáíç ãéá ìÝíá 

êáé ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá ìïõ. 

Áíôßï ãéá ôþñá, ãéáôß ðñÝðåé íá öÜù âñáäéíü.

Ìå áãÜðç,

ÁíÝóôçò

Óôáõñïýëá Ôñáíôáöõëëßäç

Ãéá ôï âéâëßï Ç ðüëç ìå ôá ÷áìÝíá ðáñáìýèéá

Ãßíáìå äçìïóéïãñÜöïé….

Ôï ðñïóöõãéêü ôáîßäé ôùí ðáððïýäùí 

ìïõ áðü ôçí ÌéêñÜ Áóßá…

¼ëç áõôÞ ç ôñáãùäßá ðïõ Ýæçóáí ïé ãïíåßò ôçò ãéáãéÜò 

ìïõ Ý÷åé ãñáöôåß óôçí éóôïñßá. ¢íèñùðïé ìå áîßåò, íïéêï-

êõñåìÝíïé ìåôÜ ôç ìåãÜëç êáôáóôñïöÞ áíáãêÜóôçêáí íá 

áöÞóïõí ðßóù ôïõò üëï ôï âéüò ôïõò, óõíáéóèÞìáôá, 

ó÷Ýóåéò, ôïí ðïëéôéóìü ðïõ åß÷áí áíáðôýîåé åêåß, ôéò åñ-

ãáóßåò ôïõò, ôç æùÞ ôïõò. 

Èá óáò áöçãçèþ êÜðïéåò åìðåéñßåò ðïõ Ýæçóáí ïé äéêïß 

ìïõ Üíèñùðïé , äçëáäÞ ï ðñïðÜððïõò êáé ç ðñïãéáãéÜ 

ìïõ. ÌåôÜ ôç ìåãÜëç êáôáóôñïöÞ ôï 1922 ç ðñïãéáãéÜ 

ìïõ áíáãêÜóôçêå íá åãêáôáëåßøåé ôá ÓðÜñôá, üðïõ äéÝ-

ìåíå, êáé íá ðÜñåé ôïí äñüìï ôçò åðéóôñïöÞò óôçí ÅëëÜ-

äá. Ï äå ðáððïýò ôçò ãéáãéÜò ìïõ ìå ôïí ìåãÜëï ôïõ ãéï, 

çëéêßáò 18 åôþí Þôáí óôçí åîïñßá êáé Þñèáí îå÷ùñéóôÜ 

áðü ôçí õðüëïéðç ïéêïãÝíåéá. ¼ìùò äåí Üíôåîå ôéò êá-

êïõ÷ßåò ëüãù ìåãÜëçò çëéêßáò êáé äõóôõ÷þò áðåâßùóå. 

¸ôóé, ï ìåãÜëïò ãéïò óõíÝ÷éóå ìüíïò ôï ôáîßäé ôçò åðé-

óôñïöÞò. ÅðéðëÝïí, ç ãéáãéÜ êáé õðüëïéðç ïéêïãÝíåéá 

áðü ôá ÓðÜñôá ôçò Ì. Áóßáò Ýðáéñíáí ãáúäïõñÜêéá, ãéá 

íá öôÜóïõí óôï ëéìÜíé ôçò ÁôôÜëåéáò. Ïé Ôïýñêïé üìùò 

ôïõò åêìåôáëëåýïíôáí. ¸ðáéñíáí ôá ÷ñÞìáôá ôïõò, ôïõò 

Üöçíáí óôç ìÝóç ôçò äéáäñïìÞò êáé åêåßíïé Ýðñåðå íá 

âñïõí Üëëï ìåôáöïñéêü ìÝóï, ãéá íá öôÜóïõí óôïí ðñï-

ïñéóìü ôïõò, íá ìðïñÝóïõí äçëáäÞ íá ìðïõí óå êÜðïéï 

êáñÜâé, þóôå íá áðïöýãïõí ôçí óöáãÞ ôùí Ôïýñêùí.

Ç ïéêïãÝíåéá ôçò ðñïãéáãéÜò ìïõ êáôÜöåñå íá öôÜóåé 

óôçí ÅëëÜäá êáé íá åãêáôáóôáèåß ìüíéìá óôçí ÍÝá Éù-

íßá. Ôá ðñÜãìáôá üìùò åîáêïëïõèïýóáí íá åßíáé äýóêï-
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- Ï ðáôÝñáò ìïõ áðÝöåõãå íá ìéëÜ ãéá åêåßíåò ôéò çìÝ-

ñåò, ôéò äýóêïëåò, üðùò ôéò Ýëåãå. ÓõíÞèùò ìáò åîéóôï-

ñïýóå ôï ðþò Ýíáò êáëüò ôïõ ößëïò öñüíôéóå íá ôïõò 

ðñïåéäïðïéÞóåé íá öýãïõí ôï óõíôïìüôåñï. Ïé ãïíåßò 

ôïõ Ýêáíáí êáëÜ ðïõ Ýöõãáí ãñÞãïñá êáé áò Üöçóáí 

ðßóù ôïõò üëï ôïõò ôï âéüò.

¼óåò öïñÝò êáé íá åß÷á åðéìåßíåé íá ìïõ ðïõí ôé áêñéâþò 

Ýãéíå åêåßíåò ôéò ìÝñåò ðïôÝ äåí ðÞñá ôçí áðÜíôçóç ðïõ 

Þèåëá. ÓðÜíéá ï ðáôÝñáò ìïõ ìßëáãå ãéá åêåßíåò ôéò çìÝ-

ñåò. Ðüôå Ýëåãå üôé Þôáí ìéêñüò êáé üôé ïé ìíÞìåò ôïõ 

Þôáí á÷íÝò êáé ðüôå Ýëåãå üôé äåí èÝëåé íá èõìÜôáé. ºóùò 

íá ìçí Þèåëå íá ìáò ðåñéãñÜøåé ôçí êüëáóç ðïõ Ýæçóáí 

ïé ¸ëëçíåò, ãéáôß Þìáóôáí ðáéäéÜ, ãéá íá ìçí ëáâþóåé ôéò 

øõ÷Ýò ìáò. ¸öçâç êáôÜëáâá ôï ìÝãåèïò ôçò êáôáóôñï-

öÞò êáé áõôü áðü ôïí ôýðï êáé ôá âéâëßá. ¸ðåéôá áññþ-

óôçóå êáé Ýöõãå áðü ôç æùÞ. ÐïôÝ äåí Ýìáèá áðü åêåß-

íïí ôï ôé áêñéâþò óõíÝâç.

- Ðþò êáôÜöåñå íá îåöýãåé ç ïéêïãÝíåéá ôïõ ðáôÝñá 

óáò áðü ôçí óöáãÞ; 

- H ïéêïãÝíåéá ôïõ ðáôÝñá ìïõ Þôáí ôõ÷åñÞ. ÊáôÜöåñå 

íá îåöýãåé ì' Ýíá óêÜöïò óôç ×ßï. Áðü åêåß Ýöôáóáí 

óôïí ÐåéñáéÜ. Óôçí áñ÷Þ Ýìåíáí óôçí ÊïêêéíéÜ áëëÜ áñ-

ãüôåñá ï ðáôÝñáò ìïõ Ýãéíå íïóïêüìïò êáé äéïñßóôçêå 

óôï Øõ÷éáôñåßï ôïõ Äáöíéïý. Ìå ìåãÜëï êüðï êáôÜöåñå 

íá öôéÜîåé åêåß ôï óðéôéêü ôïõ. Åãþ ãåííÞèçêá, ìåãÜëù-

óá, ðáíôñåýôçêá, Ýêáíá ðáéäéÜ êáé åããüíéá êáé åîáêï-

ëïõèþ íá ìÝíù óôï Äáöíß. 

- Aí êáé ¸ëëçíåò, Ýíéùóáí ðñüóöõãåò åäþ óôçí ÅëëÜäá;

- ¼ôáí Ýöôáóáí åäþ Þôáí îÝíïé, Þôáí ðñüóöõãåò. 

Äõóêïëåýôçêáí ðÜñá ðïëý ìÝ÷ñé íá ãßíïõí áðïäåêôïß. 

ÐÝñáóáí äýóêïëá. Ôï ðñþôï äéÜóôçìá äåí õðÞñ÷áí 

ëá, êáèþò ïé ¸ëëçíåò ôïõò áðïêáëïýóáí Ôïõñêüóðïñïõò 

êáé äåí Ýäéíáí óå êáíÝíáí áð' áõôïýò äïõëåéÜ. ÁõôÞ Þ-

ôáí ìéá ðïëý ôñáõìáôéêÞ åìðåéñßá ãéá ôç ìçôÝñá ôçò 

ãéáãéÜò ìïõ, áöïý Þôáí Ýíá åííéÜ÷ñïíï êïñéôóÜêé êáé ç 

åéêüíá ôïõ êáìÝíïõ êáé êáôåóôñáììÝíïõ ôüðïõ ôçò óç-

ìÜäåøå ãéá ðÜíôá ôçí áèþá ðáéäéêÞ øõ÷Þ ôçò.

ÆÝôá Êáðåñþíç, Á2

ÓõíÝíôåõîç ìå ôçí ãéáãéÜ ìïõ!

- Ðþò ïíïìÜæåóôå; Ðüôå ãåííçèÞêáôå êáé áðü ðïý êáôÜ-

ãåóôå;

- OíïìÜæïìáé ÂáóéëéêÞ ×Üñáñç, ãåííÞèçêá ôïí Áðñßëéï 

ôïõ 1946 óôï Äáöíß. Ç êáôáãùãÞ ôïõ ðáôÝñá ìïõ Þôáí 

áðü ôç Óìýñíç ôçò ÌéêñÜò Áóßáò üðïõ êáé Ýæçóå åêåß 

ìÝ÷ñé ôçí êáôáóôñïöÞ. 

- Óáò Ý÷ïõí ìéëÞóåé ãéá ôá ÷ñüíéá ðñéí ôçí êáôáóôñïöÞ;

- Ïé åéêüíåò êáé ïé áíáìíÞóåéò ôùí ðáððïýäùí ìïõ êáé 

ôïõ ðáôÝñá ìïõ Þôáí èÝìá óõæÞôçóçò ìå êÜèå åõêáéñßá. 

¿ñåò þñåò ïé ðåñéãñáöÝò ôïõò Þôáí ôüóï Ýíôïíåò ðïõ 

Ýíéùèá óáí íá Ý÷ù äéáâåß ôï êÜèå óïêÜêé, óáí íá 

ðñüëáâá íá æÞóù êáé åãþ óôï ðáôñéêü ôïõ ðáôÝñá ìïõ, 

óáí íá Ý÷ù öñïíôßóåé êáé åãþ ôá êôÞìáôá ôùí ðáððïý-

äùí ìïõ.

- Ðþò æïýóáí ïé ¸ëëçíåò ôçò ÌéêñÜò Áóßáò åêåßíá ôá 

÷ñüíéá êáé ðïéá ç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôïõò Ôïýñêïõò;

- Ïé ¸ëëçíåò æïýóáí ìéá Þñåìç æùÞ. ¼ðùò ôþñá, áëëÜ 

ðïëý ðåñéóóüôåñï ôüôå, ïé äåóìïß ôçò ïéêïãÝíåéáò Þôáí 

ìåãÜëïé. Äåí õðÞñ÷å ÊõñéáêÞ ðïõ íá ìçí Ýôñùãáí ïé 

óõããåíåßò ìáæß. Ç ÊõñéáêÞ Þôáí ðÜíôá ãéïñôÞ. Äïýëåõáí 

ðïëý êáé ïé êüðïé ôïõò åß÷áí áíôáìåéöèåß. Ïé ðåñéóóü-

ôåñïé áó÷ïëïýíôáí ìå ôç ãåùñãßá, ôçí êôçíïôñïößá êáé 

ôï åìðüñéï. Ôá ìÝñç Þôáí åýöïñá. Ç óêëçñÞ äïõëåéÜ 

Ýäéíå êáñðïýò. Ïé ðåñéóóüôåñïé Þèåëáí íá ðñïóöÝñïõí 

ìéá êáëÞ ìüñöùóç óôá ðáéäéÜ ôïõò, íá ôá êÜíïõí ãéá-

ôñïýò, äéêçãüñïõò, åðéóôÞìïíåò.

¸ëëçíåò êáé Ôïýñêïé åß÷áí ìÜèåé íá æïõí ìáæß áñìïíéêÜ. 

¹ôáí ößëïé. ÍïéÜæïíôáí ï Ýíáò ãéá ôïí Üëëï. Ç éóïññïðßá 

üìùò Üñ÷éóå í 'áëëÜæåé ëßãá ÷ñüíéá ðñéí ôçí ìéêñáóéá-

ôéêÞ êáôáóôñïöÞ. 

- Óáò åß÷áí ìéëÞóåé ãéá ôéò çìÝñåò ôçò óöáãÞò; 
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äïõëåéÝò. ÕðÞñ÷å öôþ÷åéá. ÌåôÜ êÜðùò ðÜôçóáí óôá 

ðüäéá ôïõò. Ï ðáððïýäåò ìïõ Ýêáíáí ô 'áäýíáôá äõíáôÜ 

ãéá íá ìçí ìáò ëåßøåé ôßðïôá óôá ðáéäéÜ ôïõò.

- Óáò åõ÷áñéóôþ ðïëý!

ÄçìÞôñçò ×Üñáñçò

Ìå âÜóç ôá ôüôå óôïé÷åßá óõíïëéêÜ ìÝ÷ñé ôçí 1ç Äåêåì-

âñßïõ 1922 ï áñéèìüò ôùí ðñïóöýãùí óôçí ÅëëÜäá Þôáí 

1.000.000. ÕðÞñ÷áí åðßóçò êáè' ïäüí Üëëåò 275.000 ðñü-

óöõãåò áðü ôïí Ðüíôï êáé ôïõëÜ÷éóôïí 100.000 áðü ôçí 

Êùíóôáíôéíïýðïëç. ÓõíïëéêÜ ïé ðñüóöõãåò Þôáí 

1.317.000, áñéèìüò ðïëý ìåãÜëïò ãéá ôá ôüôå åëëçíéêÜ 

äåäïìÝíá. Ôá êýñéá ðñïâëÞìáôá ôùí ðñïóöýãùí Þôáí ç 

óôÝãáóç êáé ç êáôáðïëÝìçóç ôùí ëïéìþí ðïõ ìÜóôéæáí 

ìåãÜëï ðëçèõóìü. Ïé ðåñéï÷Ýò ðïõ åãêáôáóôÜèçêáí ïé 

ðñüóöõãåò ìåôÜ ôçí ìéêñáóéáôéêÞ êáôáóôñïöÞ Þôáí 

óôçí Èåóóáëïíßêç ç ïðïßá ïíïìÜóôçêå êáé Ðñïóöõãï-

ìÜíá (Ðåñáßá, ÈÝñìç, Áã÷ßáëï, ÌáëáêïðÞ, Áñåôóïý, Åý-

ïóìïò, ÌåíåìÝíç, ÍÝï Êïñäáëéü ,ÄéáâáôÜ ê.Ü.), ÐñÝâåæá 

(ÍÝá Óéíþðç, ÍÝá Óáìøïýíôá), ÁèÞíá (ÍÝá Éùíßá, ÍÝá 

Óìýñíç, ÍÝá ÖéëáäÝëöåéá, ÁíÜâõóóïò), Âüëï (ÍÝá 

Éùíßá). Ïé ðåñéóóüôåñåò ïíïìáóßåò ôùí ÍÝùí Ðáôñßäùí 

Þôáí ôïðùíýìéá áðü ôéò ðåñéï÷Ýò ôçò ÌéêñÜò Áóßáò. 

ÁñêåôÝò áðü áõôÝò ìåôïíïìÜóôçêáí áñãüôåñá äéüôé ôá 

áñ÷éêÜ ïíüìáôÜ ôïõò Þôáí Ôïýñêéêá.

ÓùôÞñçò ÌáíôÝëçò

Ãßíáìå Éóôïñéêïß!

Ï üñïò ÌéêñáóéáôéêÞ ÊáôáóôñïöÞ ðïõ Ý÷åé õéïèåôçèåß 

áðü ôçí åëëçíéêÞ éóôïñéïãñáößá ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôá 

áðïôåëÝóìáôá ôçò ÌéêñáóéáôéêÞò Åêóôñáôåßáò óôçí 

ÅëëÜäá êáé óôïí åëëçíéóìü ãåíéêüôåñá. ÓõãêåêñéìÝíá, 

áíáöÝñåôáé óôï ôÝëïò ôïõ åëëçíïôïõñêéêïý ðïëÝìïõ ôïõ 

1919-1922, ôç öõãÞ ôçò åëëçíéêÞò äéïßêçóçò áðü ôá 

äõôéêÜ ìéêñáóéáôéêÜ ðáñÜëéá, üðïõ åß÷å åãêáôáóôáèåß 

ìåôÜ ôïí Á´ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï êáé ôç ÓõíèÞêç ôùí 

Óåâñþí (1920), üðùò êáé ôçí ó÷åäüí Üôáêôç õðï÷þñçóç 

ôïõ åëëçíéêïý óôñáôïý ìåôÜ ôçí êáôÜññåõóç ôïõ 

ìåôþðïõ êáé ôç ãåíéêåõìÝíç ðëÝïí åêäßùîç êáé åîüíôùóç 

ìåãÜëïõ ìÝñïõò ôïõ åëëçíéêïý êáé ÷ñéóôéáíéêïý 

ðëçèõóìïý ôçò ÌéêñÜò Áóßáò. ÓõíïëéêÜ, ôï öèéíüðùñï 

ôïõ 1922 Ýöèáóáí óôçí ÅëëÜäá ðåñßðïõ 900.000 

ÌéêñáóéÜôåò ðñüóöõãåò.

Ï ðëÞñçò áðïëïãéóìüò ôçò êáôáóôñïöÞò áõôÞò åßíáé 

ðñÜãìáôé ðïëý äýóêïëïò. Ïé áñðáãÝò êáé ïé ëåçëáóßåò 

óðéôéþí êáé ðåñéïõóéþí, ïé ãåùñãéêÝò êáé êôçíïôñïöéêÝò 

êáôáóôñïöÝò, ôï ãêñÝìéóìá ó÷ïëåßùí, íáþí êáé Üëëùí 

åõáãþí éäñõìÜôùí, ç êáôáóôñïöÞ âéïôå÷íéêþí êáé âéï-

ìç÷áíéêþí åðé÷åéñÞóåùí, ìå ôïí ðáñÜëëçëï åõôåëéóìü 

êÜèå áíèñþðéíçò áîéïðñÝðåéáò óôïí ïðïßï ðåñéëáìâÜ-

íïíôáí âáóáíéóìïß áé÷ìáëþôùí, áêñùôçñéáóìïß, 

èáíÜôùóç âñåöþí, âéáóìïß, ç çèéêÞ ïäýíç õðü ôï êëßìá 

ôïõ ôñüìïõ êáé ôçò áðåéëÞò ôïõ èáíÜôïõ, áëëÜ êáé 

áôÝëåéùôåò ðïñåßåò óôá ðåñéþíõìá "ôÜãìáôá åñãáóßáò", 

ìå Üãíùóôï áñéèìü áíèñþðùí ðïõ ÷Üèçêáí ó' áõôÜ, ïé 

áðáã÷ïíéóìïß, ôá äçìüóéá ëõíôóáñßóìáôá, êáèþò êáé ïé 

åêôåëÝóåéò ìå áðïöÜóåéò ôùí ôïõñêéêþí Äéêáóôçñßùí 

ôçò Áíåîáñôçóßáò äåí Ý÷ïõí ìÝ÷ñé óÞìåñá åñåõíçèåß 

ðëÞñùò.

ÏñÝóôçò Áíôùíüðïõëïò
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ÂáóáíéóìÝíïé êáé ðåéíáóìÝíïé, ôáëáéðùñçìÝíïé êáé åîá-

èëéùìÝíïé, îåñéæùìÝíïé êáé ñáêÝíäõôïé, ìå áãíïïýìåíá Þ 

íåêñÜ ôá ðåñéóóüôåñá ìÝëç ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò, âÜäé-

óáí ôïí äñüìï ôçò ðñïóöõãéÜò ìå êáñôåñßá, áäéêçìÝíïé 

êáé çôôçìÝíïé áëëÜ õðåñÞöáíïé. Ï Åëëçíéóìüò ôçò Ìé-

êñÜò Áóßáò êáôáóôñÜöçêå ïé ¸ëëçíåò îåñéæþèçêáí áðü 

ôéò ðáôñïãïíéêÝò ôïõò Åóôßåò. Óôï äéóÜêé ôçò ìíÞìçò ôïõò 

öýëáãáí öõëá÷ôü ôéò åõ÷Ýò ôùí ðáððïýäùí ôïõò êáé ôéò 

éåñÝò èñçóêåõôéêÝò ôïõò åéêüíåò, ôïõò ðñïóôÜôåò áãßïõò 

ôïõò åëðßäá ôçò ôóáêéóìÝíçò æùÞò ôïõò. Ðïëëïß ¸ëëçíåò 

íôüðéïé ôïõò áðïêáëïýóáí «ôïõñêüóðïñïõò». Ïé óöáãÝò 

ÅëëÞíùí êáé Áñìåíßùí áðü ôïõò Ôïýñêïõò Ýêáíáí ôïí 

Áìåñéêáíü Ðñüîåíï óôçí Óìýñíç George Horton íá 

ãñÜøåé: «¸íá áðü ôá äõíáôüôåñá óõíáéóèÞìáôá ðïõ 

ðÞñá ìáæß ìïõ áð' ôç Óìýñíç Þôáí ôï óõíáßóèçìá ôçò 

íôñïðÞò, äéüôé Üíçêá óôï áíèñþðéíï ãÝíïò».

Ïé ðñüóöõãåò Þñèáí óå ìéá ÷þñá ìéêñÞ êáé öôù÷Þ. Ïé 

óõíèÞêåò æùÞò ôïí ðñþôï êáéñü Þôáí ôñáãéêÝò. Ç ÁèÞíá, 

ç Èåóóáëïíßêç êáé ïé Üëëåò ðüëåéò ðåñéôñéãõñßæïíôáí 

áðü áôÝëåéùôá óôñáôüðåäá ìå óêçíÝò êáé Ýíá Üèëéï 

äßêôõï ýäñåõóçò êáé áðï÷Ýôåõóçò. Ôï øùìß ðïõ ìïé-

ñÜæïíôáí óå óõóóßôéá Þôáí ëéãïóôü. Ïé áññþóôéåò, ï ôý-

öïò êáé ç åõëïãéÜ, èÝñéæáí ôïõò äõóôõ÷éóìÝíïõò ðñü-

óöõãåò. Ãéá íá áðïôñáðåß ï êßíäõíïò åðéäçìéþí, áìåñé-

êáíéêÝò öéëáíèñùðéêÝò ïñãáíþóåéò äçìéïýñãçóáí õãåé-

ïíïìéêü óôáèìü (êáñáíôßíá) óôç Ìáêñüíçóï. ¢ëëåò ïñ-

ãáíþóåéò ìïßñáæáí öÜñìáêá êáé ðáñåß÷áí éáôñïöáñìá-

êåõôéêÞ ðåñßèáëøç óôïõò ðñüóöõãåò. ¸íáò óçìáíôéêüò 

áñéèìüò ðñïóöýãùí ðÝèáíáí ìÝóá ó' Ýíá ÷ñüíï áðü ôçí 

ÜöéîÞ ôïõò óôçí ÅëëÜäá. 

ËÝíá Ãåñüóôáèïõ

Ðïéá ìïõóåßá ìðïñïýìå íá åðéóêåöôïýìå ãéá íá 

ãíùñßóïõìå âéùìáôéêÜ ôï éóôïñéêü ìáò ðáñåëèüí; 

ÅíäåéêôéêÜ…

l Ìïõóåßï Ìéêñáóéáôéêïý Ðïëéôéóìïý «ÌÜêçò 

Áãêïýôïãëïõ»

l Ìïõóåßï ÌéêñáóéáôéêÞò Åêóôñáôåßáò, ÅÓÔÉÁ ÍÝáò 

Óìýñíçò

l Ìïõóåßï Ìéêñáóéáôéêïý Åëëçíéóìïý «Öéëéþ 

×áúäåìÝíïõ», Ðáãêüóìéï Ðïëéôéóôéêü ºäñõìá 

Åëëçíéóìïý ôçò ÄéáóðïñÜò (Ð.Ð.É.Å.Ä.) ÄÞìïõ 

ÖéëáäÝëöåéáò  ×áëêçäüíïò

l ÊÝíôñï ÓðïõäÞò êáé ÁíÜäåéîçò Ìéêñáóéáôéêïý 

Ðïëéôéóìïý (ÊÅ.ÌÉ.ÐÏ.) ÄÞìïõ Í. Éùíßáò

l ¸êèåóç «ÌÉÊÑÁ ÁÓÉÁ: ËÜìøç - ÊáôáóôñïöÞ - 

Îåñéæùìüò - Äçìéïõñãßá», Ìïõóåßï ÌðåíÜêç êáé 

ÊÝíôñï Ìéêñáóéáôéêþí Óðïõäþí (óõíäéïñãÜíùóç)
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Ï ÓôáìÜôçò ÂáëëéáíÜôïò âñÞêå ôçí ðéï íüóôéìç óõíôáãÞ 

ãéá áõèåíôéêÜ óìõñíÝúêá óïõôæïõêÜêéá!

ÕëéêÜ (ãéá 4 ìåñßäåò)

Ãéá ôá óïõôæïõêÜêéá:

1/2 êéëü êéìÜò áíÜìåéêôïò (ìéóüò ìïó÷áñßóéïò, ìéóüò 

÷ïéñéíüò)

3-4 óêåëßäåò óêüñäï, ëéùìÝíåò

2 öÝôåò øùìß, ìïõóêåìÝíåò êáé êáëÜ óôõììÝíåò

1/2 êïõô. ãëõêïý êýìéíï, öñåóêïôñéììÝíï

60 ml ëåõêü êñáóß, îçñü

80 ml åëáéüëáäï + ãéá ôï ôçãÜíéóìá

1 áõãü, åëáöñþò ÷ôõðçìÝíï

áëÜôé, ðéðÝñé öñåóêïôñéììÝíï áëåýñé ãéá ôï ôçãÜíéóìá

Ãéá ôç óÜëôóá:

500 ãñ. íôïìáôÜêéá êïíóÝñâáò, ôñéììÝíá

1/2 êïõô. ãëõêïý æÜ÷áñç

1/8 êïõô. ãëõêïý êáíÝëá

1/8 êïõô. ãëõêïý êýìéíï, óå óêüíç

80 ml åëáéüëáäï

2 êïõô. óïýðáò âïýôõñï áãåëÜäáò

áëÜôé, ðéðÝñé öñåóêïôñéììÝíï

ÅêôÝëåóç

Ãéá ôá óïõôæïõêÜêéá

l Óå Ýíá ìðïë áíáêáôåýïõìå êáëÜ ôïí êéìÜ, ôï øùìß, 

ôï óêüñäï, ôï áõãü, ôï êýìéíï, ôï êñáóß, ôï åëáéüëáäï 

êáé áëáôïðßðåñï. Æõìþíïõìå ãéá 5-6 ëåðôÜ, ìÝ÷ñé íá 

åíùèïýí ôá õëéêÜ êáé íá ðñïêýøåé Ýíá áöñÜôï 

ìåßãìá.

l ÐëÜèïõìå ôï ìåßãìá óå óïõôæïõêÜêéá. Ôá 

áëåõñþíïõìå åëáöñþò.

l Æåóôáßíïõìå êáëÜ Ýíá ìåãÜëï ôçãÜíé ìå âáñý ðÜôï 

óå ìÝôñéá ðñïò äõíáôÞ öùôéÜ êáé ñß÷íïõìå ëßãï 

åëáéüëáäï Þ âïýôõñï.

l ÂÜæïõìå ôá óïõôæïõêÜêéá êáé ôá óïôÜñïõìå, ãéá íá 

ñïäßóïõí ïìïéüìïñöá áðü üëåò ôéò ðëåõñÝò. Ôá 

ôçãáíßæïõìå óå äüóåéò, ãéá íá ìçí ðÝóåé ç 

èåñìïêñáóßá ôïõ ôçãáíéïý êáé êïëëÞóïõí ÷ùñßò íá 

ðÜñïõí ÷ñþìá.

l ÂãÜæïõìå ôá óïõôæïõêÜêéá áðü ôï ôçãÜíé ìå ôñõðçôÞ 

êïõôÜëá êáé ôá ìåôáöÝñïõìå óå ÷áñôß êïõæßíáò, þóôå 

íá óôñáããßîïõí áðü ôï ðåñéôôü ëßðïò.

Ãéá ôç óÜëôóá

l Óå ìéá ñç÷Þ êáé öáñäéÜ êáôóáñüëá æåóôáßíïõìå ôï 

ëÜäé êáé ôï âïýôõñï óå ìÝôñéá ðñïò äõíáôÞ öùôéÜ, 

ðñïóèÝôïõìå ôá íôïìáôÜêéá ìå 1 öëéôæÜíé ôóáãéïý 

íåñü êáé, ìüëéò ôï õãñü ðÜñåé ìßá âñÜóç, ñß÷íïõìå ôç 

Ãßíáìå ËáïãñÜöïé!
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Ôáîßäé óôïí ÷ñüíï... 

æÜ÷áñç, ôçí êáíÝëá, ôï êýìéíï, áëÜôé êáé ëßãï 

öñåóêïôñéììÝíï ðéðÝñé.

l ÌåôñéÜæïõìå ôç öùôéÜ êáé óéãïâñÜæïõìå ôç óÜëôóá, 

ìå îåóêÝðáóôï óêåýïò, ãéá ðåñßðïõ 5-6 ëåðôÜ.

l ÂÜæïõìå ðñïóåêôéêÜ ôá óïõôæïõêÜêéá óôçí 

êáôóáñüëá ìå ôç óÜëôóá êáé ìáãåéñåýïõìå óå 

÷áìçëÞ öùôéÜ ãéá ðåñßðïõ 5-6 ëåðôÜ áêüìá, þóôå íá 

ïëïêëçñùèåß ôï ìáãåßñåìÜ ôïõò êáé íá áíáìåé÷èïýí 

áñþìáôá êáé ãåýóåéò.

Ãéá ôçí éóôïñéêÞ êáé öùôïãñáöéêÞ Ýñåõíá âïÞèçóáí ïé 

ìáèÞôñéåò êáé ïé ìáèçôÝò:

Ìáíôþ Ãåùñãáíôþíç, ÐÝôñïò Ãêßêáò,, ÄÞìçôñá Êü÷åéëá, 

ÃéÜííçò ÌåíôæÜò, Íáôáëßá ÌïéñáóãÝôç, ¢ããåëïò 

ÌðåëéÜò, ÄçìÞôñçò Íôéíüðïõëïò, Ðáíáãéþôçò Ïëýìðéïò, 

×ñýóá ÐáððÜ, Êùíóôáíôßíïò Ñáðáíôæßêïò, Ãéþñãïò 

ÓôáõëÜò.

Óìýñíç ôüôå… Izmir óÞìåñá…



Ôçí ÐáñáóêåõÞ 18 Ìáñôßïõ 2022 ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò 

üëùí ôùí ôÜîåùí ôïõ Ãõìíáóßïõ ìáò óõììåôåß÷áí óôïí 

ðáíåëëÞíéï äéáãùíéóìü ÖõóéêÞò ÁñéóôïôÝëçò 2022. Ôïí 

äéáãùíéóìü äéïñãÜíùóáí ôï ôìÞìá ÖõóéêÞò ôïõ 

Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí êáé ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÖõóéêÞò 

ãéá ôçí ÅðéóôÞìç êáé ôçí Åêðáßäåõóç. Óôïí äéáãùíéóìü 

äéáêñßèçêáí ïé ðáñáêÜôù ìáèÞôñéåò êáé ìáèçôÝò:

Áðü ôçí Á´ Ãõìíáóßïõ

1. Áíôùíüðïõëïò ÏñÝóôçò

2. ÁöÝíôñáò ÄçìÞôñéïò

3. ÂáëëéáíÜôïò ÓôáìÜôéïò

4. Ãåùñãáíôþíç Ðáíáãéþôá

5. Åõèõìßïõ ×ñéóôßíá

6. Ìáãáëéüò Êùíóôáíôßíïò

7. Ìáëßìïãëïõ Êáëëéüðç

8. ÌðåëéÜò ÅõÜããåëïò

9. Ðáðá÷ñéóôüðïõëïò Óôõëéáíüò

10. ÐáððÜ ×ñýóá

11. ÓôáõëÜò Ãåþñãéïò

12. ÔñÜêáò ÄçìÞôñéïò

13. Ôñéáíôáöõëëßäç Óôáõñïýëá

Áðü ôç Â´ Ãõìíáóßïõ

1. ÊáðåôÜíéïò Ìé÷áÞë

2. ËáæÜñïõ Íéêüëáïò

3. ÌÜóôïñçò ÓùôÞñéïò

4. Ðáðáêùíóôáíôéíüðïõëïò Ðáíáãéþôçò

5. Ðáðá÷ñéóôüðïõëïò ÃåñÜóéìïò

Áðü ôçí Ã´ Ãõìíáóßïõ

1. ÁíäñïâéôóáíÝá Êùíóôáíôßíá

2. Âáôßóôáò ×áñÜëáìðïò

3. Êïëéïöþôç ÄÞìçôñá

4. Êùóôáñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò

5. Ñáðáíôæßêïõ ÁèçíÜ

6. Ñïýóóïõ ÁããåëéêÞ

7. ÓéáêáâÜñá ÌáñéáëÝíá

8. ×ñéóôïãéþñãïò Ìé÷Üëçò

Ïé ðïëýôñïðïé ìáèçôÝò 
ðåéñáìáôßæïíôáé…

Ìå áöïñìÞ ôïí íüìï ôïõ Ùì, ôá ðáéäéÜ Þñèáí ëßãï ðéï 

êïíôÜ ìå ôçí åðéóôÞìç ôçò ÖõóéêÞò ÷ñçóéìïðïéþíôáò 

ðïëýìåôñá ãéá íá ìåôñÞóïõí ôçí Ýíôáóç êáé ôçí ôÜóç 

ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ìå ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ êáèç-

ãçôÞ ê. ×ñõóüóôïìïõ ÎÜíèïõ, ôá ðáéäéÜ äçìéïýñãçóáí 

êõêëþìáôá áíôéóôáôþí óå óåéñÜ êáé ðáñÜëëçëá êáé 

ôïðïèåôþíôáò óå äéÜöïñåò èÝóåéò áìðåñüìåôñá êáé âïë-

ôüìåôñá, åðáëÞèåõóáí ìå ôéò ìåôñÞóåéò ôïõò áõôÜ ðïõ 

ðñïçãïõìÝíùò õðïëüãéæáí ìå ôç âïÞèåéá ôùí ôýðùí êáé 

ôùí Ìáèçìáôéêþí!

ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÁ

ÖõóéêÞ

20 Ôï ó÷ïë åßï ìáò ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2022



ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÁ

ÌáèçìáôéêÜ 
Ôçí ÐáñáóêåõÞ 12 Íïåìâñßïõ 2021 äéåîÞ÷èç óôï áìöé-

èÝáôñï ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò ï 1ïò Ìáèçìáôéêüò Äéáãùíé-

óìüò ôçò Ðïëýôñïðçò Áñìïíßáò. Ôï ó÷ïëåßï ìáò êáé ïé 

êáèçãçôÝò ôùí Ìáèçìáôéêþí êáéíïôüìçóáí îáíÜ äçìé-

ïõñãþíôáò ôï äéêü ôïõò ìáèçìáôéêü äéáãùíéóìü. Óêïðüò 

ôïõ äéáãùíéóìïý åßíáé ìÝóá áðü ôïí õãéÞ áíôáãùíéóìü 

íá óõíäõÜóåé ôç ãíþóç ìå ôç äéáóêÝäáóç. ÐñïêåéìÝíïõ 

íá ôï êáôáöÝñïõìå áõôü, äçìéïõñãÞèçêå Ýíáò äéáãù-

íéóìüò äéáöïñåôéêüò áðü üëïõò ôïõò Üëëïõò, êáèþò ïé 

äéáãùíéæüìåíïé óõíáãùíßæïíôáé êÜôù áðü «áíôßîïåò» 

óõíèÞêåò, üðùò áã÷ùôéêÞ ìïõóéêÞ áëëÜ êáé ôá âëÝììáôá 

üëùí ôùí õðïëïßðùí ïìÜäùí ðïõ áðïêëåßóôçêáí óôïí 

ðñïêñéìáôéêü ãýñï.

Óôïí öåôéíü äéáãùíéóìü óõììåôåß÷áí ïé ïìÜäåò ôùí ôìç-

ìÜôùí ôçò Â´ Ãõìíáóßïõ ðïõ ðñïêñßèçêáí áðü ôïõò ðñï-

êñéìáôéêïýò ãýñïõò ôïõ äéáãùíéóìïý, ïé ïðïßïé åß÷áí 

ðñáãìáôïðïéçèåß íùñßôåñá åíôüò ôùí ôìçìÜôùí. 

ÍéêÞôñéá ïìÜäá ôïõ 1ïõ Ìáèçìáôéêïý Äéáãùíéóìïý ôçò 

Ðïëýôñïðçò Áñìïíßáò Þôáí ç ïìÜäá "×áëáñÜ óå ëÝù" 

áðü ôï ôìÞìá Â2 ôïõ Ãõìíáóßïõ ìáò. Óõã÷áñçôÞñéá óå 

üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò! Áíáíåþíïõìå ôï ñáíôåâïý 

ìáò ãéá ôïí åðüìåíï Ìáèçìáôéêü Äéáãùíéóìü!
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ÔáîéäéùôéêÝò åìðåéñßåò! Ïé ðïëõÞìåñåò åêäñïìÝò ìáò

Ôçí ÐÝìðôç 14 Áðñéëßïõ îåêéíÞóáìå ôï ðñùß, óôéò 5:00 

ð.ì. áðü ôï ó÷ïëåßï ãéá íá ðÜìå óôï áåñïäñüìéï 

«ÅëåõèÝñéïò ÂåíéæÝëïò». Ç äéáäñïìÞ ìáò Þôáí ðïëý 

åíäéáöÝñïõóá, êáèþò üëïé áäçìïíïýóáìå. Ìüëéò 

öôÜóáìå óôï áåñïäñüìéï, êáé ðåñÜóáìå áðü ôïí Ýëåã-

÷ï, ìáæåõôÞêáìå êáé áñ÷ßóáìå íá øÜ÷íïõìå ôá åéóéôÞ-

ñéá, ãéá íá äïýìå ìå ðïéïõò èá êáèüìáóôå. ÂãÜëáìå 

áñêåôÝò öùôïãñáößåò åêåß êïíôÜ óôá ìáãáæéÜ ôïõ áå-

ñïäñïìßïõ. Ç ÜöéîÞ ìáò óôçí ËÜñíáêá ôçò Êýðñï Þôáí 

õðÝñï÷ç. ÁìÝóùò åðéâéâáóôÞêáìå óôï ðïýëìáí ìå 

óêïðü ôçí åðßóêåøç óôï ôæáìß. Óôç óõíÝ÷åéá åß÷áìå 

åëåýèåñï ÷ñüíï óôç ËÜñíáêá êáé ìåôÜ áðü ìßá þñá 

öôÜóáìå óôï îåíïäï÷åßï, üðïõ ôáêôïðïéÞóáìå ôá 

ðñÜãìáôÜ ìáò êáé ðÞãáìå óôï óáëüíé ôïõ îåíïäï÷åßïõ, 

ãéá íá ðáßîïõìå ðáëÝñìï êáé íá îåêïõñáóôïýìå!

Ôçí åðüìåíç ìÝñá åôïéìáóôÞêáìå, ìðÞêáìå óôï ðïýë-

ìáí êáé öôÜóáìå óôç Ëåõêùóßá. Ç îåíáãüò ìÜò îåíÜãç-

óå óôçí ðüëç. ÅðéóêåöôÞêáìå ôá ÅíåôéêÜ Ôåß÷ç, åßäáìå 

ôïí êáèåäñéêü Íáü ôïõ Áãßïõ ÉùÜííç, ôï Áñ÷éåðéóêï-

ðéêü ÌÝãáñï, ôïí Ôýìâï ôçò Ìáêåäïíßôéóóáò, ôï ïðïßï 

åßíáé óôñáôéùôéêü êïéìçôÞñéï êáé çñþï êïíôÜ óôï ìï-

íáóôÞñé ôçò Ìáêåäïíßôéóóáò. ÊáôáëÞîáìå ãéá ðñïóêý-

íçìá óôá öõëáêéóìÝíá ìíÞìáôá, üðïõ âñßóêïíôáé ïé 

ôÜöïé ôùí åêôåëåóèÝíôùí áðü ôïõò ¢ããëïõò, áãùíé-

óôþí ôïõ Êõðñéáêïý áãþíá (1955-1959). Ìáò ðá-

ñá÷ùñÞèçêå ÷ñüíïò åëåýèåñïò óôçí ðüëç. ÅðéóôñÝ-

øáìå ôï áðüãåõìá óôç Ëåìåóü, äåéðíÞóáìå êáé 

äéáíõêôåñåýóáìå. 

Ôï ÓÜââáôï, ìåôÜ ôï ðñüãåõìá áíá÷ùñÞóáìå ãéá ìéá 

ïëïÞìåñç åêäñïìÞ óôçí üìïñöç ðüëç ôçò ÐÜöïõ. 

Äéáó÷ßæïíôáò ôïõò áðÝñáíôïõò áìðåëþíåò êáé 

ðïñôïêáëåþíåò ôïõ Öáóïõñßïõ, öèÜíïõìå óôïí 

Ðýñãï ôùí Éððïôþí óôï Êïëïóóß. Åðüìåíïò óôáèìüò 

ìáò ôï Áñ÷áßï Åëëçíïñùìáúêü Êïýñéï. Åêåß åßäáìå ôï 

óðßôé ôïõ Åõóôïëßïõ, ôá ëïõôñÜ êáé ôï áñ÷áßï èÝáôñï. 

ÐåñÜóáìå áðü ôéò ÁããëéêÝò âÜóåéò êáé óôáìáôÞóáìå 

ãéá ôéò öùôïãñáößåò óôçí ÐÝôñá ôïõ Ñùìéïý, üðïõ 

êáôÜ ôçí ìõèïëïãßá áíáäýèçêå áðü ôïõò áöñïýò ôùí 

Êáé êÜðùò Ýôóé ôï êåöÜëáéï ãéá ôï ðåðôéêü óýóôçìá 

öÜíçêå óôá ðáéäéÜ ìáò… ðáé÷íéäÜêé! Ïé ìáèÞôñéåò êáé ïé 

ìáèçôÝò ôçò Á´ Ãõìíáóßïõ äçìéïõñãÞóáí ìå ôç âïÞèåéá 

ôïõ êáèçãçôÞ ôïôò ê. ÃéÜííç ÌðÜôóç ôïí ðåðôéêü óùëÞíá 

áðü Ýíá ñïëü ÷áñôéïý êïõæßíáò, ðÜíù óôï ïðïßï 

ó÷åäßáóáí ôá üñãáíá  óôáèìïýò ôïõ âëùìïý!

Âéïëïãßá

Ç ÌáñéÜííá Êáñéåíôßäç (Á3) æùãñÜöéóå Ýíá êüìéê ðïõ 

áðåéêïíßæåé ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò ìÝóá óôï óþìá ìáò!

Á´ ãõìíáóßïõ: Êýðñïò
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ÔáîéäéùôéêÝò åìðåéñßåò! Ïé ðïëõÞìåñåò åêäñïìÝò ìáò

êõìÜôùí, ç èÝá ôçò ïìïñöéÜò êáé ôïõ ¸ñùôá, ç 

Áöñïäßôç. ÖèÜíïõìå óôçí ÐÜöï, üðïõ èá äïýìå ôïõò 

ôÜöïõò ôùí âáóéëÝùí, ôçí Ýðáõëç ôïõ Äéïíýóïõ ìå ôá 

ìïíáäéêÜ óå ïìïñöéÜ øçöéäùôÜ, ôçí ðåíôÜôñïõëç 

Åêêëçóßá ôçò Áãßáò ÐáñáóêåõÞò, ôçí êáôáêüìâç ôçò 

Áãßáò Óïëùìüíçò êáé ôÝëïò ôç óôÞëç üðïõ ï Áðüóôïëïò 

Ðáýëïò ìáóôéãþèçêå. ÊáôáëÞîáìå óôï ðáíÝìïñöï 

ëéìáíÜêé ôçò ÐÜöïõ ìå ôï åðéâëçôéêü ôçò êÜóôñï. ÁñãÜ 

ôï áðüãåõìá åðéóôñÝøáìå óôï îåíïäï÷åßï, äåéðíÞóáìå 

êáé äéáíõêôåñåýóáìå.

Ôçí ôåëåõôáßá ìÝñá áíá÷ùñÞóáìå ãéá Ëåýêáñá, Ýíá ãñá-

öéêü ÷ùñéü, îáêïõóôü ãéá ôá êåíôÞìáôÜ ôïõ ôá ãíùóôÜ 

«ëåõêáñßôéêá» êáé ôá áóçìéêÜ ôïõ. ÊáôÜ ôçí ðáñÜäïóç ï 

ËåïíÜñíôï íôá Âßíôóé åðéóêÝöèçêå ôï ÷ùñéü êáé ðáñÜã-

ãåéëå Ýíá ôñáðåæïìÜíôéëï ìå ðáñáäïóéáêü êÝíôçìá ãéá 

ôïí Êáèåäñéêü íáü ôïõ ÌéëÜíïõ. ÌåôáöåñèÞêáìå óôçí 

ËÜñíáêá. Åêåß ðáñá÷ùñÞèçêå ÷ñüíïò åëåýèåñïò óôçí 

ðüëç. Åí óõíå÷åßá ìåôáöåñèÞêáìå óôï áåñïäñüìéï ôçò 

ËÜñíáêáò. Ç äéáäñïìÞ áðü ôçí ËÜñíáêá Ýùò ôï áåñï-

äñüìéï Þôáí áðßóôåõôç! Ìáæß ìå ôïõò êáèçãçôÝò âÜæáìå 

ôñáãïýäéá êáé ôñáãïõäÜãáìå. Ìå ôï ðïõ öôÜóáìå Ýãéíå 

ï Ýëåã÷ïò ôùí åéóéôçñßùí êáé ç åðéâßâáóç óôï áåñïðëÜíï 

ãéá ôçí ÁèÞíá. ÖôÜóáìå óôï áåñïäñüìéï «ÅëåõèÝñéïò 

ÂåíéæÝëïò» êáé åðéóôñÝøáìå óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ ìå 

ôéò êáëýôåñåò åíôõðþóåéò áðü ôçí åêäñïìÞ ðïõ ðÞãáìå.

×ñýóá ÐáððÜ

Ìéá åêäñïìÞ… ÷ßëéåò áíáìíÞóåéò!

Óôéò 14 Áðñéëßïõ ïé ìáèçôÝò ôéò Á´ Ãõìíáóßïõ áíá÷ùñïý-

ìå îçìåñþìáôá ãéá ôï áåñïäñüìéï «ÅëåõèÝñéïò Âåíé-

æÝëïò» êáé áðü åêåßíç ôç óôéãìÞ îåêéíÜåé ç ôåôñáÞìåñç 

ìáò. ÌåôÜ áðü Ýíá ðïëý êáëü ôáîßäé ðñïóãåéùíüìáóôå 

óôï áåñïäñüìéï ôçò ËÜñíáêáò ðñùß ðñùß. Ç ðñþôç ìáò 

åðßóêåøç Þôáí óôï ôæáìß ôçò ËÜñíáêáò, ðïõ Þôáí Ýíáò 

ðïëý åíôõðùóéáêüò ÷þñïò.

 Îçìåñþíåé ôï åðüìåíï ðñùéíü 15 Áðñéëßïõ. ¹ôáí ìéá 

ðïëý ãåìÜôç ìÝñá. Ç ðñþôç ðüëç ðïõ åðéóêåöôÞêáìå 

Þôáí ç Ëåìåóüò. Ôá ÅíåôéêÜ ôåß÷ç Þôáí ôï ðñþôï áîéï-

èÝáôï êáé óôç óõíÝ÷åéá áêïëïýèçóå ï êáèåäñéêüò íáüò 

ôïõ Áãßïõ ÉùÜííç. Ç äåýôåñç ðüëç ðïõ åðéóêåöôÞêáìå 

Þôáí ç Ëåõêùóßá, åêåß åßäáìå ôá öõëáêéóìÝíá ìíÞìáôá. 

¹ôáí Ýíá ðïëý óõãêéíçôéêü ìíçìåßï äéüôé ðßóù ôïõ êñý-

âåôå ìåãÜëç éóôïñßá.

Ôï ìåãáëýôåñï êïììÜôé ôçò åðüìåíçò ìÝñáò ôï ðåñÜóá-

ìå óôçí ÐÜöï. ÅðéóêåöôÞêáìå ôïí ïßêï ôïõ Äéïíýóïõ ìå 

ôá åêèáìâùôéêÜ øçöéäùôÜ. Óôç óõíÝ÷åéá ðÞãáìå óôçí 

åêêëçóßá ôçò Áãßáò ÐáñáóêåõÞò êáé óôç êáôáêüìâç ôçò 

Áãßáò Óïëùìüíçò êáé ôÝëïò åðéóêåöôÞêáìå ôç óôÞëç 

üðïõ ìáóôéãþèçêå ï Áðüóôïëïò Ðáýëïò.

Ç 17ç Áðñéëßïõ Þôáí êáé ç ôåëåõôáßá ìÝñá ôïõ ôáîéäéïý 

ìáò êáé öõóéêÜ êáé ç ðéï óôåíÜ÷ùñç, ãéáôß èá ôåëåßùíå 

áõôÞ ç ùñáßá åìðåéñßá. Óôçí áñ÷Þ êÜíïõìå ìéá ìéêñÞ 
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óôÜóç óôç Ëåìåóü êáé óôç óõíÝ÷åéá ðÞãáìå óôá Ëåýêá-

ñá ðïõ Þôáí êáé ç ôåëåõôáßá åðßóêåøç ðïõ êÜíáìå. Êáé 

Þñèå ç ðéï óôåíÜ÷ùñç þñá ðïõ èá Ýðñåðå íá áðï÷áéñå-

ôÞóïõìå ôçí Êýðñï ãéá íá ãõñßóïõìå ðßóù óôçí ÁèÞíá. 

ÔïõëÜ÷éóôïí èá Ý÷ïõìå ðÜíôá ìáæß ìáò ôéò áíáìíÞóåéò 

ìáò ðïõ èá ìáò èõìßæïõí ðùò Þôáí ç ðñþôç ìáò åêäñï-

ìÞ óôï åîùôåñéêü ìå ôï ó÷ïëåßï.

ÄÞìçôñá Êü÷åéëá, Êùíóôáíôßíá ÌðáëôÜ

ÆùãñáöéÜ ôïõ ÉùÜííç ÔáìðïõñÝá

Ùò ìáèçôÞò ôçò Á´ ãõìíáóßïõ, ç åêäñïìÞ óôçí Êýðñï ìå 

ôï ó÷ïëåßï ìïõ èá Þôáí ìßá ðñùôüãíùñç åìðåéñßá ãéá 

åìÝíá áöïý èá Þôáí ç ðñþôç öïñÜ ðïõ èá ðÞãáéíá ÷ù-

ñßò ôïõò ãïíåßò ìïõ óôï åîùôåñéêü êáé ôçí ðåñßìåíá ìå 

ìåãÜëç áíõðïìïíçóßá.

¸öôáóå åðéôÝëïõò ç óôéãìÞ ðïõ èá óõãêåíôñùíüìáóôáí 

ìå ôïõò óõììáèçôÝò ìïõ êáé ôïõò êáèçãçôÝò-óõíïäïýò 

óôï ó÷ïëåßï, ãéá íá îåêéíÞóåé ôï ôáîßäé ìáò. Áðü åêåßíç ôç 

óôéãìÞ ìïõ öáéíüíôïõóáí üëá õðÝñï÷á: ç ìåôáöïñÜ ìáò 

ìå ôï ðïýëìáí, ç ÜöéîÞ ìáò óôï áåñïäñüìéï, ôï áåñï-

ðëÜíï, ôá áóôåßá ìáò ìå ôïõò ößëïõò ìïõ ,ôá ãÝëéá ìáò, 

ç áíåìåëéÜ ìáò êáé ç ðñïóìïíÞ ãéá üëá üóá èá áêïëïý-

èçóáí ìåôÜ...

¼ôáí öôÜóáìå óôï áåñïäñüìéï ôçò ËÜñíáêáò, ðåñéçãç-

èÞêáìå êáôÜ ìÞêïò ôçò ðáñáëßáò ôçò ðüëçò. Ôçí åðüìå-

íç ìÝñá åðéóêåöèÞêáìå ôçí ðñùôåýïõóá ôçò Êýðñïõ, 

ôçí Ëåõêùóßá. ÖôÜóáìå ìÝ÷ñé ôá êáôå÷üìåíá êáé ýóôåñá 

êÜíáìå âüëôåò óôçí ðëáôåßá Åëåõèåñßáò, üðïõ áãüñáóá 

ðïëëÜ óïõâåíßñ. Ç Ëåõêùóßá ìïõ öÜíçêå ìéá õðÝñï÷ç 

ðüëç, ìå ùñáßá êáôáóôÞìáôá êáé åõãåíéêü êüóìï. Ôçí 

ôñßôç ìÝñá öôÜóáìå óôï ëéìÜíé ôçò ÐÜöïõ êáé ìðÞêáìå 

ìÝóá óôçí ïéêåßá ôïõ Äéïíýóïõ. Ôçí ôÝôáñôç êáé ôåëåõ-

ôáßá ìÝñá åðéóêåöèÞêáìå ôá Ëåýêáñá, Ýíá ïñåéíü ÷ùñéü 

ôçò ËÜñíáêáò êáé ðåñðáôÞóáìå óôá ëéèüóôñùôá óïêÜêéá 

ôïõ. 

¼ôáí åðéóôñÝøáìå óôçí ÁèÞíá, áí êáé åßìáóôáí üëïé 

êïõñáóìÝíïé, åß÷áìå ôçí ãëõêéÜ áíÜìíçóç áð' üëá üóá 

åßäáìå êáé æÞóáìå áêüìç íùðÞ óôç óêÝøç ìáò. Áéóèá-

íüìïõí ðïëý üìïñöá, äåí Þìïõí ëõðçìÝíïò ðïõ ôåëåßù-

óå ôï ôáîßäé ìáò, äéüôé îÝñù üôé èá ðÜù êé Üëëá ôáîßäéá 

óå íÝá ìÝñç ôá åðüìåíá ÷ñüíéá.

ÓùôÞñçò ÌáíôÝëçò

ÖÝôïò åß÷á ôçí åõêáéñßá ãéá ðñþôç öïñÜ íá óõììåôÜó÷ù 

óôçí ôåôñáÞìåñç åêäñïìÞ ðïõ äéïñãÜíùóå ôï ó÷ïëåßï 

ìïõ ìå ðñïïñéóìü ôçí Êýðñï. ÕðÞñ÷å áãùíéÜ áëëÜ üôáí 

óôéò 14/3/2022 áðïâéâáóôÞêáìå óôï áåñïäñüìéï ôçò 

ËÜñíáêáò ìéá áîÝ÷áóôç åìðåéñßá Üñ÷éóå. ¹ôáí ç ðñþôç 

öïñÜ ðïõ âñéóêüìáóôáí ìüíïé ìáò ôüóï ìáêñéÜ áðü 

ôïõò ãïíåßò ìáò áëëÜ ç ôéìÞ ðïõ èá äßíáìå óôï ó÷ïëåßï 

ìáò, áí Þìáóôáí öñüíéìá ðáéäéÜ, ìáò áðÝôñåøå áðü ôï 

íá êÜíïõìå ÷áæïìÜñåò. Ç õðåõèõíüôçôá ôùí ðáéäéþí, ç 

âïÞèåéá ôùí õðåýèõíùí êáèçãçôþí áëëÜ êáé ç îåíáãüò 

Ýêáíáí áõôÝò ôéò ôÝóóåñéò ìÝñåò íá ðåñÜóïõí ðïëý 

ãñÞãïñá. ÊÜèå ìÝñá åß÷áìå îýðíçìá óôéò 7:30, Ýðåéôá 

ðñùéíü êáé ìåôÜ áðü ôéò 10 ìÝ÷ñé ôï áðüãåõìá åß÷áìå 

îåíÜãçóç óå äéÜöïñá áîéïèÝáôá áëëÜ êáé åëåýèåñï 

÷ñüíï ãéá öáãçôü. ÔÝëïò ôï âñÜäõ ôñþãáìå óôï îåíï-

äï÷åßï, üðùò êáé ôï ðñùß, êáé ðáßæáìå, ôñÝ÷áìå óôçí 

ðáñáëßá Þ êÜíáìå âüëôá óôçí Ëåìåóü, üðïõ ìÝíáìå. 

¸ôóé êýëçóáí ôÝóóåñåéò îÝãíïéáóôåò êáé áîÝ÷áóôåò ìÝñåò. 

Óôéò 17/4/2022 Þñèå ç þñá íá áðï÷áéñåôÞóïõìå ìå âá-

ñéÜ êáñäéÜ ôçí Êýðñï êáé íá ãõñßóïõìå ðßóù óôçí 

ÁèÞíá.

Ðáíáãéþôçò Ðýëïõñçò - Ïëýìðéïò

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÎÏÑÌÇÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ
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Ëüãù ôçò ðáíäçìßáò, ç ïðïßá åðéêñáôåß ó÷åäüí ôñßá ÷ñü-

íéá, äåí ðñáãìáôïðïéïýíôáí åêäñïìÝò, ìå áðïôÝëåóìá ç 

öåôéíÞ íá áðïôåëåß ìéá ìïíáäéêÞ åìðåéñßá ãéá üëï ôï 

ÃõìíÜóéï. Åìåßò, ç Â´ ÃõìíÜóéïõ åß÷áìå ôç äõíáôüôçôá 

íá ãíùñßóïõìå ôçí éóôïñßá êáé ôïí ðïëéôéóìü ôçò ãåñìá-

íéêÞò ðüëçò ôïõ ÌïíÜ÷ïõ. ¼ëá Þôáí ôüóï äéáöïñåôéêÜ 

êáé åß÷áìå Ýíá ðëÞñåò ðñüãñáììá. Ïé ìÝñåò ðÝñáóáí 

ãñÞãïñá êáé äåí èÝëáìå íá öýãïõìå. Ç áãáðçìÝíç ìïõ 

áíÜìíçóç åßíáé ç åðßóêåøÞ ìáò óôï Salzburg ôçò Áõ-

óôñßáò, üðïõ õðÞñ÷å ç ãÝöõñá ôùí ëïõêÝôùí Makar-

tsteg, áëëÜ êáé óôï áëáôùñõ÷åßï Salzlachbergwerk, ðïõ 

Þôáí êÜôé ðñùôüãíùñï ãéá åìÜò. Ç åêäñïìÞ ôïõ ÌïíÜ-

÷ïõ èá åßíáé ìéá áðü ôéò êáëýôåñåò áíáìíÞóåéò áõôÞò 

ôçò ÷ñïíéÜò êáé åëðßæù ïé åðüìåíåò åêäñïìÝò íá åßíáé 

áêüìá êáëýôåñåò!

Ëïõêßá Êáðëáíßäç

Óôï ðëáßóéï ôùí åêðáéäåõôéêþí åêäñïìþí ðïõ ðñáãìá-

ôïðïéåß ôï ó÷ïëåßï ìáò ðñéí ôçí ðåñßïäï ôïõ ÐÜó÷á, ç Â´ 

Ãõìíáóßïõ åðéóêÝöôçêå ôï Ìüíá÷ï ôçò Ãåñìáíßáò áðü 

ôéò 14 Áðñéëßïõ ìÝ÷ñé ôéò 18 Áðñéëßïõ. Ôçí ðñþôç ìÝñá 

åðéóêåöôÞêáìå ôï ãÞðåäï ôçò Bayern Allianz Arena êáé ôï 

ìïõóåßï ôçò BMW.

Ôçí ÐáñáóêåõÞ åíôýðùóç ìÜò Ýêáíå ôï ãåãïíüò üôé áíå-

âÞêáìå óôï êÜóôñï ôçò Disney, Neuschwanstein. Ôï êÜ-

óôñï Þôáí åðéâëçôéêü, ìåãáëüðñåðåò êáé ðáñáìõèÝíéï. 

Óôï åóùôåñéêü ôïõ õðÞñ÷áí ïãêþäç Ýðéðëá ôïõ âáóéëéÜ 

Ëïõäïâßêïõ, ðïõ ðñïêáëïýóáí äÝïò óôï èåáôÞ, êáèþò 

Ý÷ïõí áíáðáëáéùèåß ìå áðïôÝëåóìá íá âñßóêïíôáé óå 

Üñéóôç êáôÜóôáóç. Ôá äùìÜôéá Þôáí ðïëëÜ, åõñý÷ùñá 

ìå ìåãÜëá ðáñÜèõñá. Ôï êñåâÜôé ôïõ êáé ïé êáñÝêëåò 

Þôáí áðü ìðëå õöáóìÜôéíï õëéêü ðïõ óå ðáñÝðåìðáí óå 

ñïìáíôéêÝò åðï÷Ýò. Ïé ôïß÷ïé Þôáí âáììÝíïé ìå æùíôáíÜ 

÷ñþìáôá êáé êõñßùò ìðëå. 

Â´ ãõìíáóßïõ: Ìüíá÷ï
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Ôçí ôñßôç ìÝñá åðéóêåöôÞêáìå ôï óôñáôüðåäï 

óõãêÝíôñùóçò Dachau, êáèþò êáé ôï ìïõóåßï 

ôå÷íïëïãßáò. Óôï óôñáôüðåäï, ìáò Ýêáíå áñíçôéêÞ 

åíôýðùóç ç âáñâáñüôçôá ðïõ áíôéìåôþðéæáí ïé 

Ãåñìáíïß ôïõò êñáôïýìåíïõò. Åßäáìå ôá êñåìáôüñéá , 

ôïõò öïýñíïõò, ôïõò èáëÜìïõò áåñßïõ êáèþò êáé ôá 

êñåâÜôéá ôïõò. Åðßóçò åßäáìå êáé ìåñéêÜ áðü ôá 

ðñïóùðéêÜ áíôéêåßìåíá ôùí êñáôïýìåíùí, üðùò 

ôóáôóÜñåò, öùôïãñáößåò ñïëüãéá, Ýããñáöá êáé ñïý÷á.

      

Ç ôÝôáñôç ìÝñá Þôáí ç ìÝñá ðïõ ÷áñïðïßçóå ôá ðåñéó-

óüôåñá ðáéäéÜ ðéï ðïëý áðü üëá ôá ìÝñç ðïõ åðé-

óêåöôÞêáìå. ÐÞãáìå óôçí Áõóôñßá, óôï Áëáôùñõ÷åßï êáé 

Ýðåéôá óôï óðßôé ðïõ ãåííÞèçêå ï Mozart. Óôï áëáôù-

ñõ÷åßï, åß÷å ôñåíÜêéá êáé ôóïõëÞèñåò êáèþò êáôåõèõíü-

ìáóôáí üëï êáé ðéï ÷áìçëÜ. Óôï êáôþôåñï åðßðåäï 

âñéóêüôáí ìéá ëßìíç ãåìÜôç ìå íåñü. Åêåß ìáò åîÞãçóáí 

ìå áíáëõôéêü ôñüðï ôç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá âãÜæïõí 

ôï áëÜôé êáé ôï ôñüðï äçìéïõñãßáò ôïõ áëáôùñõ÷åßï Ýôóé 

þóôå íá åßíáé êáôÜëëçëï ãéá îåíáãÞóåéò.

ÑÝíéá ÓìõñíÞ
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Ïé ðåñéóóüôåñïé áí ü÷é üëïé ïé ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ 

ìáò, âéþíïõí ôçí åìðåéñßá ôùí åêäñïìþí åðá-

íåéëçììÝíá óôç äéÜñêåéá ôçò ó÷ïëéêÞò ôïõò æùÞò. Ç äéêÞ 

ìáò ãåíéÜ, ç ãåíéÜ ôçò ðáíäçìßáò äåí ìðüñåóå íá ÷Üñåé 

áõôü ôï ðñïíüìéï, êáèþò ï êïñïíïúüò ü÷é ìüíï ìáò áðá-

ãüñåõóå ôá ôáîßäéá áëëÜ êáé ìáò áðïìüíùóå êïéíùíéêÜ. 

Óõíåðþò, ôï ðëáßóéï óôï ïðïßï ðÞãáìå ôçí ðåíèÞìåñç 

åêäñïìÞ, Þôáí áõôü ôùí óõììáèçôþí ðïõ äå ãíùñéæü-

íôïõóáí ìåôáîý ôïõò , êáé ìðÞêáí îÝíïé óå Ýíá ó÷ïëéêü 

íá ôáîéäÝøïõí… Óôï ôÝëïò üìùò, áõôÞ ç éäéïìïñößá Þôáí 

åêåßíç ðïõ êáôÝóôçóå ôçí ðåíèÞìåñç ôüóï üìïñöç êáé 

äçìéïõñãéêÞ. Äå èá îå÷Üóù áðü áõôü ôï ôáîßäé, ôï óõíáß-

óèçìá ðïõ Ýíéùóá, üôáí ãíþñéóá óå âÜèïò ôïõò óõììá-

èçôÝò ìïõ êáé êáôÜëáâá ôé Üíèñùðïé ìå ðåñéôñéãõñßæïõí 

ôüóï êáéñü… Æçëåýù åéëéêñéíÜ ôçí Á´ êáé ôç Â´ Ãõìíá-

óßïõ ðïõ Ý÷ïõí ÷ñüíï êáé äýï åêäñïìÝò ìðñïóôÜ ôïõò! 

Áò ôá áîéïðïéÞóïõí!

ÈïäùñÞò ÐéëÜëçò

¼ëïé ÷ñåéáæüìáóôå ìßá ðáýóç áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ñïõ-

ôßíá ìáò. Ìßá ó÷ïëéêÞ åêäñïìÞ  êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá 

óôï åîùôåñéêü  åßíáé ôï éäáíéêü ãéá íá ìáò îåêïõñÜóåé 

áðü ôá ìáèÞìáôá. Ç ïõóßá üìùò áõôïý ôïõ ôáîéäéïý äåí 

åßíáé ìüíï ç îåêïýñáóç ôùí ìáèçôþí áëëÜ êáé ç åêìÜ-

èçóç îÝíùí óõíçèåéþí êáé ðáñáäüóåùí. ÌÝóá áðü ôï 

ôáîßäé ìáò óôï ÂÝëãéï åßäáìå ôïí ôñüðï æùÞò ôùí áíèñþ-

ðùí, ìÜèáìå ôçí éóôïñßá ôïõò êáé ãíùñßóáìå ôéò ðáñá-

äüóåéò ôïõò ðåñíþíôáò äéáóêåäáóôéêÜ ìáæß ìå ôá Üôïìá 

ðïõ ìáò åßíáé ðéï ïéêåßá, ôïõò óõììáèçôÝò ìáò. Åßäáìå 

åéêüíåò ôåëåßùò äéáöïñåôéêÝò áðü ôçí ÅëëÜäá, ìáãåõôéêÜ 

ôïðßá êáé ðÜñêá, ðïõ ìå ëïõëïýäéá ìÜò Ýêáíáí íá èÝ-

ëïõìå íá ìåßíïõìå ðåñéóóüôåñï. Ïé Üíèñùðïé Þôáí ðïëý 

åõãåíéêïß, Ýôïéìïé íá ìáò âïçèÞóïõí óå ïôéäÞðïôå èá 

÷ñåéáæüìáóôáí. Åßíáé êáëü íá ôáîéäåýïõìå, íá ìáèáß-

íïõìå ðùò æïýíå êáé ïé õðüëïéðïé Üíèñùðïé óå áõôüí 

ôïí êüóìï. ¹ôáí ìéá åìðåéñßá ðïõ èá Þèåëá íá ôçí 

îáíáæÞóù êáé èá äéáôçñÞóù ãéá ðÜíôá óôç ìíÞìç ìïõ!

Áíáóôáóßá ÊïõíÜâç

Áðü ôçí áñ÷Þ ôçò ÷ñïíéÜò õðÞñ÷å ìéá Ýíôïíç äéáöùíßá 

ó÷åôéêÜ ìå ôï áí èá ðçãáßíáìå ôåëéêÜ ðåíèÞìåñç Þ ü÷é. 

Êáé üðùò óå êÜèå ôÝôïéá ðåñßðôùóç, õðÞñ÷áí ïé âñõ-

îåëëï-ëÜôñåò êáé ïé âñõîåëëï-ìÜ÷ïé.

¼ôáí üìùò ëÜâáìå ôéò áíáêïéíþóåéò êáé íßêçóáí ïé 

âñõîåëëï-ëÜôñåò, ôüôå îåêßíçóå êáé ç áíôßóôñïöç ìÝ-

ôñçóç. Ìéá áíôßóôñïöç ìÝôñçóç ðïõ åéóÝâáëå óå êÜèå 

ðôõ÷Þ ôçò æùÞò ìáò: óôéò óõæçôÞóåéò óôï äéÜëåéììá êáé 

óôï ìÜèçìá, óôá êéíçôÜ ìáò, Ýãéíå ó÷åäüí êïéíÞ ãéá 

Ã´ ãõìíáóßïõ: ÂñõîÝëëåò êáé ¢ìóôåñíôáì
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ÆùãñáöéÜ ôçò ÁèçíÜò Ñáðáôæßêïõ

Ìðïñåß íá îõðíïýóáìå óôéò 19:00 êáé íá êïéìüìáóôáí 

óôç 1:00, ìá êÜèå ìÝñá îõðíïýóáìå ìå ôçí ßäéá áãùíßá 

êáé åíèïõóéáóìü êáé êïéìüìáóôáí ìå ôçí ßäéá ãëõêéÜ 

åîÜíôëçóç. Ãéáôß áíÜìåóá óôá «ôþñá èá ðÜìå åêåß» êáé 

«íá Ý÷åôå ãõñßóåé åäþ ìÝ÷ñé ôéò ðáñÜ äÝêá» êáé «ç 

äéáäñïìÞ åßíáé 2 þñåò ðåñßðïõ» ÷þñåóáí áôÝëåéùôåò 

óôéãìÝò, óôéãìÝò áîÝ÷áóôåò, ìïíáäéêÝò, óôéãìÝò ðïõ öõ-

ëÜîáìå ìÝóá óôçí êáñäéÜ ìáò êáé ÷áñÜîáìå óôç ìíÞìç 

ìáò. Óôçí åêäñïìÞ äçìéïõñãÞèçêáí áíáìíÞóåéò, áíá-

ìíÞóåéò ðïõ äåí ìðïñïýí íá ðåñéãñáöïýí ìå üóåò ëÝ-

îåéò îÝñù, ìÜèù Þ öôéÜîù, ãé' áõôü êáé äåí èá ðñï-

óðáèÞóù íá ôéò áöçãçèþ.

Êáé üóï ðëçóßáæå ç ìÝñá ôçò áðï÷þñçóçò áõôü ôï ãëõ-

êüðéêñï óõíáßóèçìá ôçò åðéóôñïöÞò óôéò ïéêïãÝíåéÝò 

ìáò Üñ÷éóå íá ãéãáíôþíåôáé. Ìðïñåß üëá áõôÜ íá öáßíï-

íôáé ãëõêáíÜëáôá êáé îåðåñáóìÝíá ìá áõôü äåí éó÷ýåé 

ãéá ðáéäéÜ óáí åìÜò, ðïõ åß÷áìå íá «îåìõôßóïõìå» áðü 

ôï óðßôé êáé íá äïýìå ôïõò ößëïõò ìáò ÷ùñßò ìÜóêá åäþ 

êáé äýï ÷ñüíéá. Ôï óßãïõñï åßíáé üôé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá 

äÜêñõ êýëçóå óôá ìÜãïõëá üëùí ìáò óôï ôÝëïò, üôáí 

óõíåéäçôïðïéÞóáìå üôé áõôü èá ôï îáíáæÞóïõìå óå Ýíáí 

÷ñüíï… Êëåßíïíôáò áõôü ôï Üñèñï êÜíù ìéá åõ÷Þ: óôçí 

Á´ ëõêåßïõ íá äõóêïëåõôþ áêüìç ðåñéóóüôåñï íá ðåñé-

ãñÜøù ôéò óôéãìÝò ôçò ðåíôáÞìåñçò åêäñïìÞò ìáò!

ÁèçíÜ Ñáðáôæßêïõ

üëïõò ìáò óõíÞèåéá, Ýãéíå ôñüðïò æùÞò.

-Ðïóü Ý÷ïõìå óÞìåñá;

-18, óå 27 çìÝñåò èá åßìáóôå óôéò ÂñõîÝëëåò.

ÐáéäéÜ áðü ôï ó÷ïëéêü ñþôçóáí áóôåéåõüìåíá «ÁèçíÜ, 

ðüóåò ìÝñåò Ý÷ïõí ìåßíåé ãéá ôçí åêäñïìÞ;» êáé åãþ 

áðáíôïýóá ìå áêñßâåéá ùñþí. Åß÷å êáôáëÞîåé íá åßìáé 

áóôåßá ðëÝïí, ðñÜãìá ó÷åäüí áíçóõ÷çôéêü. Ìá êáíåßò 

ìáò äåí èá êáôáëÜâáéíå ðïóü ðïëý Üîéæå êÜèå äåõôå-

ñüëåðôï ôçò áíôéóôñïöÞò áõôÞò ìÝôñçóçò ìÝ÷ñé ôçí 

ôåëåõôáßá ìÝñá ôçò åêäñïìÞò.

Ôçí çìÝñá ôçò áíá÷þñçóçò îõðíÞóáìå óôéò 3:00 ôï 

ðñùß. Ïé âáëßôóåò Þôáí Ýôïéìåò åäþ êáé ìåñéêÝò þñåò. 

¼ôáí öôÜóáìå óôï ó÷ïëåßï êáé óõíáíôçèÞêáìå üëïé 

åß÷áìå Þäç îå÷Üóåé ôïõò ãïíåßò êáé ôá óðßôéá ìáò… ÐÝíôå 

ìÝñåò óôï åîùôåñéêü ìå ôïõò ößëïõò ìáò , áõôü Ýìïéáæå 

ìå üíåéñï!

Êáé Ýôóé îåêßíçóå ìéá åêäñïìÞ ãåìÜôç áìÝôñçôåò âüëôåò 

êáé áôåëåßùôç åîåñåýíçóç ôùí êÜôù ÷ùñþí, ðÝíôå ìÝñåò 

ãÝëéïõ áëëÜ êáé åîÜíôëçóçò, ðëÜêáò êáé ðáé÷íéäéïý. 
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DIY! Ïé ðéï íüóôéìåò óõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò!

Ï ÏäõóóÝáò ÁíáãíùóôÜêçò (Ã2) ìáò ðñïôåßíåé ôéò ðéï 

éäéáßôåñåò êáé åíôõðùóéáêÝò óõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò êáé 

ìáò õðüó÷åôáé üôé èá ãëýöïõìå ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò…!

ÓõíôáãÞ Íï1: 

ÅêëÝñ
×ñüíïò åêôÝëåóçò: 30´

×ñüíïò øçóßìáôïò:30´

Äõóêïëßá:3/10

Ðïóüôçôá 15-20 åêëÝñ

ÕëéêÜ

Ãéá ôçí êñÝìá êáêÜï

l 50 ãñ. êïñí öëÜïõñ

l 500 ãñ. ãÜëá (3,5% ëéðáñÜ)

l 175 ãñ. æÜ÷áñç êñõóôáëëéêÞ

l 75 ãñ. êáêÜï

l 50 ãñ. âïýôõñï, ðáãùìÝíï

l 1 ê.ã. åê÷ýëéóìá âáíßëéáò

Ãéá ôç æýìç

l 250 ãñ. íåñü

l 110 ãñ. âïýôõñï

l 1/2 ê.ã. áëÜôé

l 1 1/2 ê.ã. æÜ÷áñç êñõóôáëëéêÞ

l 130 ãñ. áëåýñé ã.ï.÷.

l 4 áâãÜ, ìåãÜëá

l 1 êñüêï áâãïý, áñáéùìÝíï óå 1 ê.ó. íåñü

Ãéá ôçí åðéêÜëõøç

l 250 ãñ. êïõâåñôïýñá, ëéùìÝíç

l (ðñïáéñåôéêü) áìýãäáëï öéëÝ, êáâïõñäéóìÝíï 

ÌÝèïäïò åêôÝëåóçò

Ãéá ôçí êñÝìá êáêÜï

l Óå ìßá êáôóáñüëá ðñïóèÝôïõìå ôá 400 ãñ. ãÜëá, ôç 

æÜ÷áñç, ôï êáêÜï êáé ìåôáöÝñïõìå ôçí êáôóáñüëá óå 

ìÝôñéá öùôéÜ. Ôá 100 ãñ. ãÜëá ôá ðñïóèÝôïõìå óôï 

ìðïë ìå ôï êïñí öëÜïõñ. 

l ÐñïóèÝôïõìå ôï åê÷ýëéóìá âáíßëéáò êáé, üôáí ôï 

ìåßãìá ðÜñåé âñÜóç, ðñïóèÝôïõìå ôï êïñí öëÜïõñ 

ðïõ Ý÷ïõìå áñáéþóåé ìå ãÜëá. Áíáêáôåýïõìå ìå Ýíá 

óýñìá ìÝ÷ñé íá ðÞîåé ç êñÝìá.

l Áöáéñïýìå ôçí êáôóáñüëá áðü ôç öùôéÜ êáé 

ðñïóèÝôïõìå ôï âïýôõñï.

l Áíáêáôåýïõìå ãéá íá ïìïãåíïðïéçèïýí ôá õëéêÜ êáé 

ìåôáöÝñïõìå ôçí êñÝìá êáêÜï óå Ýíá ìðïë.

l ÓêåðÜæïõìå ìå ìåìâñÜíç öñïíôßæïíôáò íá åöÜðôåôáé 

óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò, þóôå íá ìçí êÜíåé êñïýóôá. Ôç 

âÜæïõìå óôï øõãåßï ãéá íá ðÞîåé.

Ãéá ôç æýìç

l Ðñïèåñìáßíïõìå ôïí öïýñíï óôïõò 190ïC óôïí áÝñá.

l Óå ìßá êáôóáñüëá ðñïóèÝôïõìå íåñü, ôï âïýôõñï, ôç 

æÜ÷áñç, áëÜôé êáé ìåôáöÝñïõìå ôçí êáôóáñüëá óôç 

öùôéÜ.

l ÌåôáöÝñïõìå ôï ìåßãìá óôï ìßîåñ êáé ÷ôõðÜìå ãéá 1-

2 ëåðôÜ, ãéá íá êñõþóåé.

l Óôç óõíÝ÷åéá, ðñïóèÝôïõìå Ýíá Ýíá ôá áõãÜ. ÐåñéìÝ-

íïõìå íá áðïññïöçèåß ôï Ýíá, ãéá íá âÜëïõìå ôï 

åðüìåíï.

l Óôñþíïõìå óå äýï ôáøéÜ áðü ìßá ëáäüêïëëá êáé ìå 

ôï êïñíÝ ó÷çìáôßæïõìå ôá åêëÝñ.

l Áëåßöïõìå ìå Ýíá ðéíÝëï ìå ôïí áñáéùìÝíï êñüêï 

áõãïý êáé øÞíïõìå ãéá 30 ëåðôÜ.

l ¼ôáí åßíáé Ýôïéìá, ôá áöÞíïõìå íá êñõþóïõí êáëÜ.

Ãéá ôçí åðéêÜëõøç

l ÂÜæïõìå íåñü óå ìéá êáôóáñüëá íá âñÜóåé êáé 

âÜæïõìå ôçí êïõâåñôïýñá óå ìéá Üëëç ìéêñüôåñç 

l ×ñçóéìïðïéïýìå ôçí ìÝèïäï bain marie ãéá íá 

ëéþóïõìå ôçí óïêïëÜôá

Ãéá ôç óõíáñìïëüãçóç
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l ÊÜíïõìå äýï ôñýðåò áðü ôçí êÜôù ðëåõñÜ ôùí åêëÝñ 

ìå Ýíá ìá÷áßñé êáé ãåìßæïõìå ôç æýìç ìå ôçí êñÝìá 

êáêÜï.

l Óåñâßñïõìå ìå ëéùìÝíç óïêïëÜôá êáé öéëÝ 

áìõãäÜëïõ.

ÓõíôáãÞ No2: 

Ìáêáñüíéá ÷åéñïðïßçôá 

óôïí öïýñíï
×ñüíïò åêôÝëåóçò: 3 þñåò (ìå ôçí áíáìïíÞ) 

×ñüíïò øçóßìáôïò: 15´-20´

Äõóêïëßá: 6/10

ÕëéêÜ 

l 400 ãñ. áëåýñé 

l 4 áõãÜ

l 200 ãñ. æáìðüí øéëïêïììÝíï

l 5 öÝôåò ìðÝéêïí øéëïêïììÝíåò (ðñïáéñåôéêÜ)

l 100 ãñ. ìïôóáñÝëá ôñéììÝíç

l 100 ãñ. ãêïýíôá ôñéììÝíï

l 50 ãñ. ãñáâéÝñá ôñéììÝíç

l 2 öñÝóêéåò íôïìÜôåò øéëïêïììÝíåò

l 250 ml êñÝìá ãÜëáêôïò

ÌÝèïäïò åêôÝëåóçò

l ÂÜæïõìå ôï áëåýñé óå Ýíá ìðïë êáé êÜíïõìå ìéá 

«öùëßôóá» óôï êÝíôñï.

l Óôç «öùëßôóá» áõôÞ ñß÷íïõìå ôá áõãÜ êáé 

áíáêáôåýïõìå ìå ðéñïýíé, ãéá üóï ìðïñïýìå. ÌåôÜ 

îåêéíÜìå íá æõìþíïõìå ìå ôïí ÷Ýñé.

l ¼ôáí ç æýìç ãßíåé åëáóôéêÞ êáé ìðïñïýìå íá ôçí 

ðéÝóïõìå êáé íá îáíáÝñèåé óôçí áñ÷éêÞ ôçò èÝóç, 

åßíáé Ýôïéìç.

l ÂÜæïõìå ôç æýìç óôï øõãåßï ãéá 2 Ýùò 24 þñåò (üóï 

ðåñéóóüôåñï ôüóï ôï êáëýôåñï…).

l ¼ôáí âãÜëïõìå ôç æýìç áðü ôï øõãåßï, ôçí êüâïõìå 

êáôÜ ðñïôßìçóç óå 4 ßóá êïììÜôéá.

l Ãéá íá ðëÜóïõìå ôç æýìç, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí ßäéá 

ôå÷íéêÞ ìå ôçí ïðïßá áíïßãïõìå öýëï Þ ôçí âÜæïõìå 

óå êÜðïéá ìç÷áíÞ ðáñáóêåõÞò öýëïõ.

l Áíïßãïõìå ôá öýëëá ôüóï, þóôå íá ìðïñïýìå íá 

äéáêñßíïõìå åëáöñéÜ ôï ÷Ýñé ìáò, áí ôï âÜëïõìå áðü 

ðßóù.

l Óôç óõíÝ÷åéá äéðëþíïõìå ôá öýëëá êáé êüâïõìå 

åýêïëá êáé ãñÞãïñá ôá ìáêáñüíéá óå ßóåò ëùñßäåò. 

Äåí îå÷íÜìå íá ôá áëåõñþóïõìå!

l ÂÜæïõìå êáëÜ áëáôéóìÝíï íåñü íá âñÜóåé óå ìéá 

êáôóáñüëá.

l Ìüëéò ôï íåñü âñÜóåé, âÜæïõìå ôá ìáêáñüíéá ½ 

ëåðôü ðåñßðïõ (åðåéäÞ äåí Ý÷ïõí áðïîçñáèåß äåí 

÷ñåéÜæïíôáé âñÜóéìï ãéá ðïëëÞ þñá. Èá åßíáé Ýôïéìá, 

üôáí ôá äïýìå íá áíåâáßíïõí óôçí åðéöÜíåéá! Ôüôå 

ôá áðïóýñïõìå áðü ôç öùôéÜ êáé ôá óôñáããßæïõìå.

l Óôçí óõíÝ÷åéá ðáßñíïõìå Ýíá ôçãÜíé êáé ôóéãáñßæïõìå 

ôï æáìðüí êáé ôï ìðÝéêïí. Äåí ÷ñåéÜæåôáé ëÜäé, êáèþò 

ôï ìðÝéêïí èá âãÜëåé ôï äéêü ôïõ ëßðïò, ôï ïðïßï èá 

äþóåé åîáéñåôéêÞ ãåýóç óôá æõìáñéêÜ ìáò!

l Óå Ýíá ðõñßìá÷ï óêåýïò / ôáøÜêé âÜæïõìå ôá ìáêá-

ñüíéá, ôçí ôïìÜôá êáé ôï ìðÝéêïí. Áíáêáôåýïõìå êáé 

ðñïóèÝôïõìå áðü ðÜíù ôá ôõñéÜ. ÔÝëïò, ñß÷íïõìå ôçí 

êñÝìá ãÜëáêôüò ðñïóåêôéêÜ, þóôå íá ðÜåé ðáíôïý.

l ØÞíïõìå óå ðñïèåñìáóìÝíï öïýñíï óôïõò 180ïC 

ãéá 10´ ðåñßðïõ Þ ìÝ÷ñé íá ñïäßóïõí ôá ôõñéÜ áðü 

ðÜíù.

ÊáëÞ áðüëáõóç!
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ÅËÅÕÈÅÑÏÓ ×ÑÏÍÏÓ
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Äýóêïëï

Ðüóï óïõ ðÞñå ãéá íá ôá ëýóåéò;

Ëýóåéò
Ðïéïò åßíáé êáëüò óôï Sudoku;
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ÃÕÌÍÁÓÉÏ: 

 2105820076 

gymnasio@politropiarmonia.gr 

ËÕÊÅÉÏ: 

2105820097 

lykeio@politropiarmonia.gr 

www.politropiarmonia.gr
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