
Ôï ó÷ïë åßï ìáò
ÐÅÑÉÏÄÉÊÇ ÅÊÄÏÓÇ ÔÙÍ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÇÑÉÙÍ “ÐÏËÕÔÑÏÐÇ ÁÑÌÏÍÉÁ” ×ÅÉÌÙÍÁÓ 2022

Ç íÝá ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ… Ç íÝá ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ… 

Ìéá íÝá åìðåéñßá!Ìéá íÝá åìðåéñßá!



ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ

Ìéá åêäñïìÞ óôïí … ÐáñÜäåéóï!

Óåëßäåò 4 - 5

Ïé … áðïãåõìáôéíïß ôýðïé!

Ç ñïìðïôéêÞ ïìÜäá

Óåëßäá 6

Ç ìïõóéêÞ ïìÜäá

Óåëßäá 7

Ôáîßäé óôïí ÷ñüíï… 

Ï Â' Ðáãêüóìéïò Ðüëåìïò óôç Ëïãïôå÷íßá 

êáé óôïí ÊéíçìáôïãñÜöï.

Óåëßäåò 8-11

Ïé ðïëýôñïðïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôßæïíôáé…

Ã' Ãõìíáóßïõ: Ößäé áðü öùôéÜ

Â' Ãõìíáóßïõ: Ç ïäïíôüêñåìá  ôïõ åëÝöáíôá

Óåëßäá 12

Ã' Ãõìíáóßïõ: Çëåêôñéêü êýêëùìá

Óåëßäá 13

 

Ç ÖõóéêÞ ìáãåýåé!

Óåëßäá 14

Ïé Ýöçâïé ðñïâëçìáôßæïíôáé…

Ðïéï åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï óôïé÷åßï 

óå ìéá ïéêïãÝíåéá;

Ôï #metoo, ï óêïðüò êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ

Óåëßäá 15

Åöçâåßá… öüâïò êáé áðïäï÷Þ

Óåëßäá 16

ÏéêïëïãéêÞ êáôáóôñïöÞ. Ãéáôß ç ãç 

êñïýåé ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ;

Óåëßäá 17

×åéìåñéíïß ðñïïñéóìïß óôçí ÅëëÜäá

Óåëßäåò 18-19

×ñéóôïýãåííá óôçí Ðïëýôñïðç Áñìïíßá. 

Ïé ìáèçôÝò ðñïóöÝñïõí … ÷åßñá âïçèåßáò!

Óåëßäåò 20-22

 ¿ñá ãéá ðáé÷íßäé!

Óåëßäá 23

 DIY! Ïé ðéï íüóôéìåò óõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò!

Óåëßäåò 24-25

2 Ôï ó÷ïë åßï ìáò ×ÅÉÌÙÍÁÓ 2022



ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÏÌÁÄÁ / ÅÊÄÏÔÉÊÏ ÓÇÌÅÉÙÌÁ

×ÅÉÌÙÍÁÓ 2022

Ôï ó÷ïë åßï ìáò

ÐÅÑÉÏÄÉÊÇ ÅÊÄÏÓÇ
ÔÙÍ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÇÑÉÙÍ
ÐÏËÕÔÑÏÐÇ ÁÑÌÏÍÉÁ

ÅÊÄÏÔÉÊÏ ÓÇÌÅÉÙÌÁ

Ç öåôéíÞ ÷ñïíéÜ îåêßíçóå ìå ðïëý åíèïõóéáóìü êáé äéÜèåóç ãéá äïõëåéÜ! 

Ïé ìáèçôÝò ôïõ Ãõìíáóßïõ, Ýôïéìïé íá áäñÜîïõí ôçí åõêáéñßá ôçò åê ôïõ 

óýíåããõò åðáöÞò, ðïõ ôüóï åß÷áí áíÜãêç, óõììåôåß÷áí åíåñãÜ óôç 

äçìéïõñãßá êáé ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ÷åéìåñéíïý ôåý÷ïõò ôçò ó÷ïëéêÞò 

åöçìåñßäáò. Ç ôåëåõôáßá áðïôÝëåóå ãéá üëïõò åõêáéñßá Ýêöñáóçò 

ðñïâëçìáôéóìþí, óêÝøåùí, óõíáéóèçìÜôùí, êáëëéôå÷íéêþí áíçóõ÷éþí. 

ÐáñÜëëçëá, ëåéôïýñãçóå ùò ìÝóï êïéíïðïßçóçò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôçò 

ó÷ïëéêÞò êïéíüôçôáò åíôüò êáé åêôüò ó÷ïëåßïõ: ôùí åîïñìÞóåùí, ôùí 

ðåéñáìÜôùí, ôùí åðéóôçìïíéêþí êáé åðåôåéáêþí åêäçëþóåùí êáé ôùí 

öéëáíèñùðéêþí äñÜóåùí. ÊÜðùò Ýôóé, åõ÷Üñéóôá êáé äçìéïõñãéêÜ, 

êýëçóå ôï ðñþôï ôåôñÜìçíï!

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ðïõ óõíÝâáëáí óôçí 

ðñïóðÜèåéá áõôÞ! ¸êáíáí ðåñÞöáíï ôï ó÷ïëåßï ìáò áðïäåéêíýïíôáò ôéò 

ðïëýðëåõñåò éêáíüôçôÝò ôïõò! Åõ÷üìáóôå íá áðïëáýóïõí ôïõò êáñðïýò 

ôùí ðíåõìáôéêþí ôïõò êüðùí êáé åëðßæïõìå ôï ðáñÜäåéãìÜ ôïõò íá 

åìðíåýóåé êáé ôïõò óõììáèçôÝò ôïõò, þóôå åëåýèåñá íá åêöñÜóïõí êé 

åêåßíïé ôéò ðïëõó÷éäåßò ðñïóùðéêüôçôÝò ôïõò! Ôï åáñéíü ôåý÷ïò Ýñ÷åôáé 

êáé ìå ôç âïÞèåéÜ ôïõò èá åßíáé áêüìç êáëýôåñï…!

Ïé õðåýèõíåò Ýêäïóçò

ÄÞìçôñá ÁëåõñÞ, ÆùÞ Èåïäùñïðïýëïõ

Õðåýèõíåò Ýêäïóçò:  

ÄÞìçôñá ÁëåõñÞ

ÆùÞ Èåïäùñïðïýëïõ

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá:

ÏäõóóÝáò ÁíáãíùóôÜêçò, Ã2

ÏñÝóôçò Áíôùíüðïõëïò, Á2

ÑÜíéá Áóçìïìýôç, Â2

ÓôáìÜôçò ÂáëëéáíÜôïò, Á2

ÁããåëéêÞ Âãåíïðïýëïõ, Á1

ËÝíá Ãåñüóôáèïõ, Á2

ÌðÜìðçò Ãåñüóôáèïò, Ã1

Ðáíáãéþôçò Ãéáííáêüðïõëïò, Ã1

ÐÝôñïò Ãêßêáò, Á2

¢ííá Åöñáéìßäç, Â2

Óðýñïò Êïëéüðïõëïò, Ã2

ÄÞìçôñá Êïëéïöþôç, Ã2

Áíáóôáóßá ÊïõíÜâç, Ã2

Êáëëéüðç Êïõíôïýñç, Ã1

Ðáíáãéþôçò ÊïõóôÝñçò, Á2

ÄÞìçôñá Êü÷åéëá, Á2

ÁíäñÝáò Ëßïëéïò, Â1

ÓùôÞñçò ÌáíôÝëçò, Á2

¢ããåëïò ÌðåëéÜò, Á2

Áóçìßíá ÌïõóôáêáëÞ, Á2

Êùíóôáíôßíá ÌðáëôÜ, Á2

Åëðßäá ÍéêïëÜïõ, Ã1

ÅéñÞíç Ïñöáíïý, Ã2

×ñýóá ÐáððÜ, Á2

Êùíóôáíôßíïò ÐåñãáíôÞò, Á1

ÁããåëéêÞ Ñïýóïõ, Ã3

ÌáñéáëÝíá ÓéáêáâÜñá, Ã1

Ãéþñãïò ÓôáõëÜò, Á2

ÉùÜííçò ÔáìðïõñÝáò, Á1

Íéêçöüñïò ÔáìðïõñÝáò, Ã3

×áñÜ ÔåñæÜêç, Â2

ÅéñÞíç ÔæáâÜñá, Ã1
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Ìéá åêäñïìÞ óôïí… 
ÐáñÜäåéóï! 

Ôç ÄåõôÝñá, 4 Ïêôùâñßïõ, ôï ó÷ïëåßï ìáò ðñáãìáôï-

ðïßçóå ìéá øõ÷áãùãéêÞ åêäñïìÞ óôï Paradise Park óôç 

Ìåôáìüñöùóç. Åêåß äéåîÞ÷èç áèëçôéêü ôïõñíïõÜ ìðÜ-

óêåô, ðïäïóöáßñïõ, âüëåú êáé dodgeball, óôï ïðïßï Ýëá-

âáí ìÝñïò üëïé ìáèçôÝò ôïõ Ãõìíáóßïõ ìáò. ¼ëá ôá ðáé-

äéÜ óõììåôåß÷áí óå ïìÜäåò ôïõ áèëÞìáôïò ðïõ åðÝëå-

îáí. Óôï ôÝëïò ôïõ ôïõñíïõÜ áíáäåß÷èçêáí ïé ôñåéò 

êáëýôåñåò ïìÜäåò áðü üëá ôá áèëÞìáôá. Åõôõ÷þò, äåí 

õðÞñîå êÜðïéïò ôóáêùìüò Þ êÜðïéá äéáìÜ÷ç ãéá ôï 

Ýðáèëï… ¹ôáí üëá ôüóï üìïñöá!

ÄÞìçôñá Êü÷åéëá, Á2

Ï êïñïíïúüò åß÷å ìåãÜëç åðßäñáóç óôç æùÞ ìáò. Ïé áðá-

ãïñåýóåéò êõêëïöïñßáò äåí ìáò åðÝôñåðáí íá âãïýìå 

Ýîù. ¸ôóé, ìåôÜ áðü åíÜìéóç ÷ñüíï êáñáíôßíáò, ðÞãáìå 

ôçí ðñþôç åêäñïìÞ ìå ôï ÃõìíÜóéï! Ç åêäñïìÞ åß÷å øõ-

÷áãùãéêü ðåñéå÷üìåíï. ¹ôáí áðßóôåõôï üôé ìåôÜ áðü ôü-

óï êáéñü áäñÜíåéáò âãÞêáìå êáé ðáßîáìå ìå ôïõò ößëïõò 

ìáò!

Áóçìßíá ÌïõóôáêáëÞ, Á2

ÌåôÜ áðü äõï ÷ñüíéá åãêëåéóìïý öáíôÜæåé áðßóôåõôï 

ðùò èá ðÜìå ó÷ïëéêÞ åêäñïìÞ! Ôþñá ðéá üôáí ìáò 

áíáêïéíþíåôáé êÜôé ôÝôïéï åßìáóôå ôñéóåõôõ÷éóìÝíïé, 

óáí ìéêñÜ ðáéäÜêéá ðïõ ôïõò äßíïõí ðáé÷íßäéá! Ðñïóù-
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ðéêÜ, ðéóôåýù ðùò áõôÞ ç åêäñïìÞ åßíáé óáí áíôáìïéâÞ 

ãéá áõôüí ôïí êáéñü ðïõ äåí åß÷áìå ôç äõíáôüôçôá íá 

âãïýìå áðü ôá óðßôéá ìáò. Áðïôåëåß ìéá éäáíéêÞ åõ-

êáéñßá êïéíùíéêïðïßçóçò, áöïý èá ìðïñïýìå íá åßìáóôå 

üëïé ìáæß ùò öõóéêÝò ðáñïõóßåò êáé ü÷é ðßóù áðü ìéá 

ïèüíç. ÅðéðëÝïí, åßíáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò äéáôÞñçóçò 

ôçò öõóéêÞò ìáò êáôÜóôáóçò!

ÅðéôÝëïõò, Þñèå ç ìÝñá ôçò åêäñïìÞò! ¼ðïõ êáé íá êïß-

ôáæåò, Ýâëåðåò ÷áñïýìåíá áëëÜ êáé áíÞóõ÷á ðáéäéêÜ 

ðñüóùðá. Óôéò áßèïõóåò êáé óôïõò äéáäñüìïõò áêïý-

ãïíôáí ïé óõæçôÞóåéò «óå ðïéï Üèëçìá èá ðáò;» êáé «åß-

ìáé óßãïõñïò ðùò èá íéêÞóù!». ÔåëéêÜ ÷ôýðçóå ôï êïõ-

äïýíé êáé Þñèå ç þñá íá äåßîïõìå ôá rapid test êáé ôá 

ðéóôïðïéçôéêÜ åìâïëéáóìïý, êÜôé ðïõ äåí èá ãéíüôáí 

õðü êáíïíéêÝò óõíèÞêåò. Óôá ó÷ïëéêÜ ëåùöïñåßá ç þñá 

ðÝñáóå ôüóï ãñÞãïñá… Åß÷áìå ó÷åäüí öôÜóåé óôï 

Paradise park. Ôï Üã÷ïò Üñ÷éóå íá êïñõöþíåôáé! Ï áíôá-

ãùíéóìüò èá Þôáí óßãïõñá ìåãÜëïò!

Óôçí åßóïäï ôïõ ðÜñêïõ ìÜò ðåñßìåíáí ïé õðåýèõíïé ôïõ 

ðÜñêïõ, ðïõ ìáò ïäÞãçóáí óôá ãÞðåäá, áíÜëïãá ìå ôï 

Üèëçìá ðïõ èá ðáßæáìå. Óå êÜèå Üèëçìá ÷ùñéæüìáóôáí 

óå ïìÜäåò êáé üðïéá ïìÜäá íéêïýóå, Ýðáéñíå ôï ÷ñõóü 

ìåôÜëëéï. ÖõóéêÜ, ç íßêç áðáéôåß óõíåñãáóßá, ïìáäé-

êüôçôá êáé êáëÞ äéÜèåóç!

Ïé äñáóôçñéüôçôåò äéÞñêçóáí óõíïëéêÜ ôÝóóåñéò þñåò. 
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ÌÝóá óå áõôÝò ôéò ôÝóóåñéò þñåò Ýðñåðå íá áíáìåôñç-

èïýí üëïé ìå üëïõò! Ï êáèÝíáò êáôÝâáëå ìåãÜëç 

ðñïóðÜèåéá ãéá íá íéêÞóåé êáé íá íéþèåé çèéêÞ éêáíï-

ðïßçóç. ¼ôáí Ýöôáóå ç óôéãìÞ ôçò áíá÷þñçóçò Þôáí ðéá 

ìåóçìÝñé. ¼ëïé áðï÷ùñßóáìå åõ÷áñéóôçìÝíïé îÝñïíôáò 

ðùò äþóáìå ôï åêáôü ôïéò åêáôü ôïõ åáõôïý ìáò. ÌðÞ-

êáìå óôá ó÷ïëéêÜ êáé áðï÷ùñßóáìå ìå ôñáãïýäéá, öùíÝò 

êáé ãÝëéá!

Êùíóôáíôßíá ÌðáëôÜ, Á2

Ôçí ÐáñáóêåõÞ, 8 Ïêôùâñßïõ, Ýãéíå ç áðïíïìÞ êáé ïé 

ôñåéò íéêÞôñéåò ïìÜäåò áðü êÜèå Üèëçìá ðÞñáí ìå-

ôÜëëéï áíÜëïãá ìå ôç èÝóç ôïõò. Ïé íéêçôÝò ôçò ðñþôçò 

èÝóçò ðÞñáí êáé êýðåëëï.

ÓõíÝíôåõîç ìå ôïõò íéêçôÝò               

ôùí áèëçôéêþí ïìÜäùí 

ôçò ó÷ïëéêÞò åêäñïìÞò
Óôï ðïäüóöáéñï ôçí ðñþôç èÝóç êáôÝêôçóå ç ïìÜäá 

Dream Team ìå ìÝëç ôïõò ÌðÜìðç Ãåñüóôáèï (Ã1), ¸ê-

ôïñá ÌðÜñôæç (Ã2), ÌÜíï ÊáëäÞ (Ã1), Óðýñï Êïëéüðïõëï 

(Ã2) êáé ÁíäñÝá ×ñéóôïãéþñãï (Ã1). Áíôßóôïé÷á, óôï ìðÜ-

óêåô äéáêñßèçêå ç ïìÜäá Å.Á.Ì, ðïõ áðïôåëïýíôáí áðü 

ôïõò ìáèçôÝò ÈïäùñÞ ÐéëÜëç (Ã2), ÏäõóóÝá Áíáãíù-

óôÜêç (Ã2) êáé Ðáíáãéþôç Èåïäùñüðïõëï (Ã1).

Ç äçìïóéïãñáöéêÞ ïìÜäá ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, áðïôå-

ëïýìåíç áðü ôïõò ÐÝôñï Ãêßêá (Á2), Êùíóôáíôßíá Ìðáë-

ôÜ (Á2) êáé ÉùÜííç ÔáìðïõñÝá (Á1), ðÞñå óõíÝíôåõîç 

áðü ôïõò íéêçôÝò:

— Ðïéá Þôáí ôá ðñþôá óáò óõíáéóèÞìáôá ìåôÜ ôç íßêç 

óáò;

— ÌåôÜ ôç íßêç ìáò íéþóáìå áìïéâáßá áãÜðç ãéá üëïõò 

ôïõò ðáßêôåò ôçò ïìÜäáò ìáò, ãéáôß åßìáóôå ðïëý äåìÝíïé 

ìåôáîý ìáò. Áêüìç íéþóáìå êáé éêáíïðïßçóç, êáèþò ï 

óôü÷ïò ìáò Þôáí ç êáôÜêôçóç ôçò ðñþôçò èÝóçò. (ÌÜíïò 

ÊáëäÞò)

— ÌåôÜ ôç íßêç ìáò íéþèïõìå êïõñáóìÝíïé, åõ÷áñé-

óôçìÝíïé ìå ôï áðïôÝëåóìá, áëëÜ êáé õðåñÞöáíïé ðïõ 

áãùíéóôÞêáìå ìå ôéò óõãêåêñéìÝíåò ïìÜäåò. (Å.Á.Ì.)

—  Ôé ðéóôåýåôå üôé óõíÝâáëå óôç íßêç óáò;

— Ðéóôåýïõìå ðùò êáèïñéóôéêü ñüëï óôç íßêç ìáò Ýðáé-

îå ç ïñãÜíùóÞ ìáò ùò ïìÜäáò êáé ç óõíåñãáóßá ìáò óå 

üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ðáé÷íéäéïý. (Dream Team)

— Óôç íßêç ìáò óõíÝâáëå ôï ãåãïíüò ðùò äåí õðÞñ÷å 

áíôáãùíéóìüò êáé êõñéáñ÷ïýóå ç åõãåíÞò Üìéëëá ìåôáîý 

ôùí ïìÜäùí. (ÈïäùñÞò ÐéëÜëçò)

— Ôé áðïêïìßóáôå áðü ôç óçìåñéíÞ åêäñïìÞ;

— ÃíùñéóôÞêáìå êáé Þñèáìå ðéï êïíôÜ ìåôáîý ìáò áëëÜ 

êáé ìå ôïõò ðáßêôåò ôùí Üëëùí ïìÜäùí, îåöåýãïíôáò 

áðü ôç ñïõôßíá ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ãåìßæïíôáò ôç ìÝñá ìáò 

ìå ìïõóéêÞ êáé áèëçôéóìü. ¼ëïé ìáò áíõðïìïíïýìå ãéá 

ôçí åðüìåíç øõ÷áãùãéêÞ ó÷ïëéêÞ åêäñïìÞ! (Å.Á.Ì.)
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Óôïí üìéëï ôçò ÅêðáéäåõôéêÞò ÑïìðïôéêÞò áó÷ïëïýìáóôå 

ìå ôïí ðñïãñáììáôéóìü êáé ôïõò áõôïìáôéóìïýò, ìá-

èáßíïõìå íá óêåöôüìáóôå ùò ìç÷áíéêïß, áíáðôýóóïõìå 

ôçí éêáíüôçôÜ ìáò óôçí åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí êáé 

äéåõñýíïõìå ôç äçìéïõñãéêüôçôÜ ìáò. Óôïí üìéëï óõì-

ìåôÝ÷ïõí ïé ìáèçôÝò ÓïöéÜííá ÊáñáìÞôñïõ (Á3), 

Áíôþíçò Ìáõñßäçò (Á1), ¢ããåëïò ÌðåëéÜò (Á2), Íéêç-

öüñïò ÔáìðïõñÝáò (Ã3), ÄçìÞôñçò ×Üñáñçò (Á2).

Ôï ñïìðüô ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé ôï Lego Minstorms 

EV3. ÊÜíïõìå íÝåò êáôáóêåõÝò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôéò 

ðñïãñáììáôßæïõìå ãéá íá åêôåëÝóïõí óõãêåêñéìÝíåò å-

íÝñãåéåò óå äéÜöïñåò ðßóôåò ñïìðïôéêÞò. ÁõôÞ ôç öïñÜ 

÷ñåéÜóôçêå íá äïõëÝøïõìå ìå ôïí áéóèçôÞñá color 

sensor, þóôå ôï ñïìðüô íá áíáãíùñßæåé ôõ÷üí åìðüäéá, 

åíþ ðáñÜëëçëá ðáñÜãåé Ýíáí ðñïåéäïðïéçôéêü Þ÷ï. ¼óï 

ðåñéóóüôåñï ðëçóéÜæåé óôï åìðüäéï, ôüóï ìåãáëþíåé ç 

óõ÷íüôçôá ôïõ Þ÷ïõ. ÔåëéêÜ, ðëçóéÜæïíôáò ôï åìðüäéï óå 

áðüóôáóç 10 cm óôáìáôÜ áõôüìáôá. ÌåôÜ áðü áñêåôÝò 

äïêéìÝò êáé ìå ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ êáèçãçôÞ Ðëç-

ñïöïñéêÞò, ê. ÓùôÞñç Óùôçñüðïõëïõ, ôá êáôáöÝñáìå!

¢ããåëïò ÌðåëéÜò, Á2

Ïé … áðïãåõìáôéíïß ôýðïé!

Ç ñïìðïôéêÞ ïìÜäá

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓË ÑÏ ÊÅ
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Óôç ÌïõóéêÞ ÏìÜäá ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò ðåñíÜìå ôÝëåéá! 

Äéïñãáíþíïõìå åêäçëþóåéò ãéá ôéò ó÷ïëéêÝò ãéïñôÝò êáé 

ôñáãïõäÜìå ôá áíôßóôïé÷á ôñáãïýäéá. Ç ïìÜäá ìáò 

áðáñôßæåôáé áðü ï÷ôþ ìÝëç: ôçí ÌáñéáëÝíá ÓéáêáâÜñá 

(Ã1), ôïí Ìé÷Üëç ÊáðåôÜíéï (Â1), ôïí ÓôáìÜôç Âáëëéá-

íÜôï (Á2), ôïí ÉùÜííç  ÐáôÜðéï ÆãïõñäÜêç (Ã1), ôïí 

ÏäõóóÝá ÁíáãíùóôÜêç (Ã2), ôïí ê. ×ñõóüóôïìï ÎÜíèï 

êáé ôçí êáèçãÞôñéá ÌïõóéêÞò, ôçí ê. ÅëÝíç ÐáõëÝá.

Ç ÌáñéáëÝíá, ï ÓôáìÜôçò, ï ÁëÝîáíäñïò êáé ï Ïäõó-

óÝáò, ôñáãïõäïýí, ï Ìé÷Üëçò êáé ï ê. ÎÜíèïò ðáßæåé êé-

èÜñá, ï ÐáôÜðéïò ðáßæåé íôñáìò êáé ç ê. ÐáõëÝá ôñáãïõ-

äÜåé ðáßæïíôáò ðéÜíï. ÊÜèå ÐáñáóêåõÞ ìåôÜ ôï ó÷üëá-

óìá ìáæåõüìáóôå üëá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ìáò óôçí 

áßèïõóá ôïõ Â1 êáé ôüôå áñ÷ßæåé ç äéáóêÝäáóç. 

Ðñþôá áð' üëá, ïé ôñáãïõäéóôÝò, êÜíïõìå êÜðïéåò öùíç-

ôéêÝò áóêÞóåéò ìå ôçí ê. ÐáõëÝá, ìÝ÷ñé ôá Üëëá ìÝëç ôçò 

ïìÜäáò ìáò íá óôÞóïõí êáé íá åôïéìÜóïõí ôá ìïõóéêÜ 

Ç ìïõóéêÞ ïìÜäá

ôïõò üñãáíá. Áöïý åôïéìáóôïýí, áñ÷ßæïõìå íá ðáßæïõìå 

ìïõóéêÞ. Ç ÷áñÜ êáé ç æùíôÜíéá ìáò óõìðáñáóýñïõí êáé 

üóïõò ìáèçôÝò âñßóêïíôáé åêåßíç ôçí þñá óôï êôÞñéï, 

êáèþò Ýñ÷ïíôáé, ðñéí áñ÷ßóïõìå ôéò ðñüâåò, êáé ðáßæïõí 

ìïõóéêÞ ìáæß ìáò. Áíôßóôïé÷á êáé ïé ðåñéóóüôåñïé êáèç-

ãçôÝò, üôáí ''ðñïðïíïýìáóôå'' ãéá ôá ôñáãïýäéá ðïõ èá 

ðïýìå óôéò ó÷ïëéêÝò ãéïñôÝò, áíïßãïõí ôçí êëåéóôÞ ðüñôá 

ôçò ôÜîçò ìáò, ìðáßíïõí, êáé Üëëïôå ôñáãïõäïýí ìáæß 

ìáò, Üëëïôå ìáò ÷åéñïêñïôïýí! Ðéóôåýù üôé ç ìïõóéêÞ 

åßíáé óõíôñïöéÜ ãéá åìÜò ôïõò åöÞâïõò, áöïý ìáò 

âïçèÜ íá åêäçëþóïõìå ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò êáé íá 

åîùôåñéêåýóïõìå ôéò óêÝøåéò ìáò!

ÁõôÞ ç ÍÏÔÁ ðïõ äßíïõìå óôï ó÷ïëåßï ùò ìïõóéêÞ ïìÜ-

äá, ðéóôåýù ðùò åßíáé ìïíáäéêÞ êáé áíåðáíÜëçðôç!

ÓôáìÜôçò ÂáëëéáíÜôïò, Á2

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓË ÑÏ ÊÅ
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Ï Â' Ðáãêüóìéïò Ðüëåìïò
óôç Ëïãïôå÷íßá êáé óôïí 
ÊéíçìáôïãñÜöï

Ï Â' Ðáãêüóìéïò Ðüëåìïò
óôç Ëïãïôå÷íßá êáé óôïí 
ÊéíçìáôïãñÜöï
ÖÝôïò ãéá ôïí åïñôáóìü ôçò åèíéêÞò åðåôåßïõ ôçò 28çò 

Ïêôùâñßïõ áðïöáóßóáìå íá åîåôÜóïõìå ôïí Â´ Ðáãêü-

óìéï Ðüëåìï óöáéñéêÜ, áðü äéáöïñåôéêÝò ïðôéêÝò ãù-

íßåò, þóôå íá ãíùñßóïõìå ôüóï ôá åëëçíéêÜ éóôïñéêÜ 

ãåãïíüôá üóï êáé ôá äéåèíÞ. Ãéá íá ìÜèïõìå ôçí áëÞèåéá 

ãéá üëá üóá óõíÝâçóáí ôüôå, Ýðñåðå íá áðåõèõíèïýìå 

óôïõò ßäéïõò ôïõò ðñùôáãùíéóôÝò, óå áõôïýò ðïõ 

âßùóáí ôïí óðáñáãìü ôïõ ðïëÝìïõ. ÓêåöôÞêáìå ðùò Þ-

ôáí ïé ìüíïé ðïõ èá ìáò ðáñïõóßáæáí ðëÞñùò êáé ðáñá-

óôáôéêÜ üóá åßäáí, Üêïõóáí, Ýðáèáí Þ Ýêáíáí. Ç Ýãêõñç 

åíçìÝñùóç ãéá ôá äéåèíÞ ãåãïíüôá áðáéôïýóå áõôïøßá. 

ÅðïìÝíùò, êáô' áñ÷Üò ðÞñáìå ôçí áðüöáóç üôé èá ÷ñåé-

áóôåß íá ôáîéäÝøïõìå ãéá íá óõíáíôÞóïõìå ôïõò åêëå-

êôïýò ìáò êáëåóìÝíïõò ôïí êáèÝíá óôç ÷þñá ôïõ, åêåß 

üðïõ óõíÝâçóáí ôá éóôïñéêÜ ãåãïíüôá. Êáé Ýôóé îåêéíÞ-

óáìå ôï ôáîßäé ìáò óôï ÷ñüíï…

Ôï ôáîßäé ôùí ìáèçôþí ôïõ Á2 åß÷å ôñåéò óôÜóåéò. 

Ðñþôç óôÜóç, ç Ãåñìáíßá êáé ôï óõãêåêñéìÝíá ôï óôñá-

ôüðåäï óõãêÝíôñùóçò ôïõ ¢ïõóâéôò. Åêåß, óõíáíôÞóáìå 

ôïí åííéÜ÷ñïíï Ãåñìáíü Ìðñïýíï êáé ôï óõíïìÞëéêü ôïõ 

Åâñáéüðïõëï, ôïí Óìïýåë. Ôá ðáéäéÜ Þôáí êáëïß ößëïé 

êáé áìÝóùò èÝëçóáí íá ìáò åîçãÞóïõí ôé óçìáßíåé ôï 

óõñìáôüðëåãìá ðïõ ôïõò ÷þñéæå êáé áõôÞ ç ðéôæÜìá ðïõ 

öïñïýóå ï Óìïýåë, êáé óå ëßãï èá öïñïýóå êáé ï 

Ìðñïýíï… ÁíÜìåóá óôá ðñÜãìáôá ôïõ Óìïýåë áíáêá-

ëýøáìå ìéá óåëßäá áðü ôï çìåñïëüãéü ôïõ! Ôç äéá-

âÜóáìå ìå óõãêßíçóç êáé äÝïò…

Ãéþñãïò ÓôáõëÜò, Á2

ÁãáðçìÝíï ìïõ çìåñïëüãéï,

ÓÞìåñá óõíÝâç êÜôé áíáðÜíôå÷ï êáé ôüóï óõíáñ-

ðáóôéêü, ðïõ êáôÜöåñå íá óðÜóåé ôç ìïíïôïíßá ôùí 

çìåñþí êáé ìå Ýêáíå íá ÷áìïãåëÜóù (åß÷á îå÷Üóåé 

ðþò Þôáí…). Ãíþñéóá Ýíá íåáñü áãüñé, ôïí Ìðñïý-

íï, áëëÜ åßíáé áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ óõñìá-

ôïðëÝãìáôïò êáé äåí ìðïñïýóáìå íá ðáßîïõìå, ðá-

ñÜ ìüíï íá ìéëÞóïõìå! Æåé óå Ýíá ôñéþñïöï óðßôé 

ëßãï ðéï ìáêñéÜ áðü ôï óõñìáôüðëåãìá. Äåí ôïõ 

ðïëõáñÝóåé, ãéáôß ðñéí Ýñèåé åäþ æïýóå óå Ýíá 

ìåãáëýôåñï óðßôé óôï Âåñïëßíï. Ìïõ åßðå ðùò ôï 

Âåñïëßíï åßíáé ðïëý üìïñöï, ìá ðéóôåýù ðùò ç 

Ðïëùíßá åßíáé ðéï üìïñöç. ¸ôóé êáôáëÞîáìå íá óõì-

öùíÞóïõìå äéáöùíþíôáò, üðùò åßðå êáé åêåßíïò! 

Ìïõ ëåßðåé ðïëý ôï óðßôé ìïõ êáé ôï ñïëïãÜäéêï ôïõ 

ìðáìðÜ êáé üëá åêåßíá óôçí Ðïëùíßá… ÌáêÜñé íá 

ìçí ìáò åß÷áí ðÜñåé ìáêñéÜ êáé íá ìç ìáò åß÷áí 

öÝñåé óå áõôü ôï áðáßóéï ìÝñïò. Ïýôå ôïõ Ìðñïýíï 

ôïõ áñÝóåé áõôü ôï ìÝñïò. Ôïõ áñÝóïõí ðïëý ïé 

åîåñåõíÞóåéò. Ìáæß áíáêáëýøáìå ðùò Ý÷ïõìå ãåí-

íçèåß ôçí ÉÄÉÁ ìÝñá, ôïí ÉÄÉÏ ìÞíá êáé ôï ÉÄÉÏ Ýôïò, 

óáí äßäõìá, üðùò ëÝåé êáé åêåßíïò. Ðéóôåýù ðùò 

Þôáí ãñáöôü íá óõíáíôçèïýìå êáé äåí ìðïñþ íá 

öáíôáóôþ ôé èá ãéíüìïõí, áí äåí ôïí ãíþñéæá. Ìïõ 

Ýêáíå óõíÝ÷åéá ðåñßåñãåò åñùôÞóåéò ãéá ôçí ðëåõñÜ 

ðïõ âñßóêïìáé. Íïìßæù ðùò ðéóôåýåé üôé åäþ åßìá-

óôå üëïé ÷áñïýìåíïé êáé ðùò ðáßæïõìå üëç ìÝñá. 

Äåí Ý÷åé êáôáëÜâåé ðüóï áðáßóéá åßíáé åäþ ðÝñá… 

ÐåéíÜù ôüóï ðïëý êáé Ý÷ù áäõíáôßóåé ôüóï, ðïõ ôá 

÷Ýñéá ìïõ Ý÷ïõí ãßíåé óáí êëáñÜêéá êáé öïâÜìáé íá 

ôá áíôéêñßóù. Ìá ï Ìðñïýíï åßðå ðùò ôçí åðüìåíç 

öïñÜ ðïõ èá óõíáíôçèïýìå èá ìïõ öÝñåé êÜôé íá 

öÜù. Áíõðïìïíþ! ÁíáñùôéÝìáé ðþò íá ôïõ öÜíç-

êá… Åëðßæù íá ìçí íïìßæåé ðùò åßìáé ðåñßåñãïò ëüãù 

ôùí ÷åñéþí Þ ôùí ìáôéþí ìïõ… Íéþèù åîáíôëç-

ìÝíïò, èá óïõ îáíáãñÜøù, üôáí èá Ý÷ù íåüôåñá…

ËÝíá Ãåñüóôáèïõ, Á2

Ôáîßäé óôïí ÷ñüíï... 
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Äåýôåñç óôÜóç: Ïëëáíäßá! ÖôÜíïíôáò óôï ¢ìóôåñíôáì 

Þôáí âÝâáéï üôé èÝëáìå üëïé íá ãíùñßóïõìå ôç ÷áìï-

ãåëáóôÞ ¢ííá Öñáíê, ìéá Ýöçâç ìå üëç ôçí ðáéäéêüôçôá 

êáé ôïí áõèïñìçôéóìü ôçò çëéêßáò ìáò áëëÜ êáé ìå ìéá 

óðÜíéá ùñéìüôçôá! Ìáò åðÝôñåøå íá äéáâÜóïõìå ôï 

çìåñïëüãéü ôçò… Ìáò åêìõóôçñåýôçêå ðùò áõôü Þôáí 

ôï ìüíï øõ÷ïëïãéêü ôçò Ýñåéóìá… ÊëåéóìÝíç óôá ãñá-

öåßá ôïõ ðáôÝñá ôçò, ìå ôçí áðåéëÞ ôùí Åò Åò êáé ôçí 

áíçóõ÷ßá ãéá ôá ôñüöéìá êáé ôçí áóöÜëåéá ôçò ïéêï-

ãÝíåéÜò ôçò, ïé þñåò ðåñíïýóáí ôüóï âáóáíéóôéêÜ üóï 

êáé ìïíüôïíá. Ç ìüíç ôçò ÷áñÜ Þôáí ôá âéâëßá ôçò êáé ç 

åëðßäá üôé êÜðïéá óôéãìÞ ï Ýîù êüóìïò èá åßíáé äéá-

èÝóéìïò êáé ãéá ìéá Åâñáßá…

Äåí ÷Üóáìå êáéñü, ëïéðüí! Ï ÏñÝóôçò Áíôùíüðïõëïò 

(Á2) êáé ï ÓùôÞñçò ÌáíôÝëçò (Á2) áíÝëáâáí íá ðÜñïõí 

óõíÝíôåõîç áðü ôçí ¢ííá. ÐñïåôïéìÜóôçêáí ðïëý êáëÜ 

ãéá áõôÞ ôç óõæÞôçóç…

— Ãåéá óïõ, ¢ííá! Óå åõ÷áñéóôïýìå ðïõ äÝ÷ôçêåò íá 

ìéëÞóåéò ìáæß ìáò ãéá üóá Ýãñáøåò óôï çìåñïëüãéü óïõ!

— Ãåéá óáò, ðáéäéÜ! Åãþ åõ÷áñéóôþ ðïõ åíäéáöÝñåóôå 

íá ìå áêïýóåôå!

— Êáô' áñ÷Üò, ðåò ìáò ðþò åßíáé ôá ðñÜãìáôá ãéá åóÜò 

ôïõò Åâñáßïõò. Óå ôé óõíèÞêåò æåßôå;

— Ç êáôÜóôáóç Þôáí ðñáãìáôéêÜ ðïëý äýóêïëç. Åßìáóôå 

ðïëý ðåñéïñéóìÝíïé. Íá öáíôáóôåßò üôé ðñéí ëßãåò ìÝñåò 

êáôáöýãáìå óå Ýíá êñçóöýãåôï óôá ãñáöåßá ôçò ðáëéÜò 

åôáéñåßáò ôïõ ìðáìðÜ, ãéá íá ìç ìáò âñåé ç ÃêåóôÜðï 

êáé ìáò åêôåëÝóïõí Ýíáí Ýíáí.

— ¼ôáí ëåò êñçóöýãåôï óôçí åôáéñåßá ôïõ ðáôÝñá óïõ, 

ôé áêñéâþò åííïåßò;

— Ôï êôÞñéï ôçò åôáéñåßáò ôïõ ìðáìðÜ åßíáé ôåñÜóôéï, 

óáí ëáâýñéíèïò. Åêåß ìÝóá âñßóêåôáé Ýíáò êñõììÝíïò 

÷þñïò, êáëÜ êáìïõöëáñéóìÝíïò, áñêåôÜ ìåãÜëïò, ìå ìå-

ñéêÜ äùìÜôéá. ÐáñÜ ôï üôé äåí åßíáé åíôåëþò Üó÷çìïò 

áõôüò ï ÷þñïò, äåí åßìáóôå åõôõ÷éóìÝíïé. Ìáò ëåßðåé ôï 

óðßôé ìáò… Óå áõôü ôï ìÝñïò ç æùÞ ìáò Ýãéíå ðïëý 

äýóêïëç…

— Óå ðïéïõò ôïìåßò äõóêïëåýåóôå;

— Ååì… Óå üëïõò! Äåí ìðïñïýìå íá âãïýìå Ýîù, íá 

áíÜøïõìå öùò ôç íý÷ôá, íá êïéôÜîïõìå áðü ôá ðáñÜ-

èõñá. ÐñÝðåé íá êÜíïõìå êáé áðüëõôç çóõ÷ßá, íá ìéëÜìå 

ðïëý øéèõñéóôÜ! Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ìå ôï ðåñðÜôçìá… Êé 

áðü ÷ôåò ðñÝðåé íá åßìáóôå äéðëÜ ðñïóåêôéêïß!

— Ãéáôß; Ôé óõíÝâç;

— ÊáôÝöèáóáí êé Üëëïé ðáñÜíïìïé óôï êñçóöýãåôï. Êé 

åíþ èÝëù íá ìéëÞóù ìáæß ôïõò, ãéá íá ìÜèù ðåñéóóü-

ôåñá ãéá áõôïýò, äåí ìðïñþ ëüãù ôçò åðéâåâëçìÝíçò 

çóõ÷ßáò! Ðåò ìïõ, ðþò èá ôá êáôáöÝñù åãþ, ìéá ðïëõ-

ëïãïý; Ðüóç êáôáðßåóç!

— Íïìßæù Ý÷åéò áíôÝîåé Þäç Üëëåò, ìåãáëýôåñåò äõ-

óêïëßåò! ÁíÝöåñåò üôé ìïéñÜæåóôå ôï êñçóöýãåôï êáé ìå 

Üëëïõò áãíþóôïõò. Ðþò ðÜåé áõôÞ ç ðáñÜäïîç óõãêá-

ôïßêçóç;

— Êïßôá… Ðéóôåýù ðùò åßíáé Üäéêï íá êñßíù áðü ëßãåò 

ìÝñåò ðïõ ôïõò ãíùñßæù, áëëÜ ï êýñéïò Âáí Íôááí ìïý 

öáßíåôáé åíôåëþò áäéÜöïñïò êáé âáñåôüò, ôï ßäéï êáé ï 

ãéïò ôïõ, ï ÐÝôåñ. Êáé Þëðéæá üôé èá åß÷á ëßãç ðáñÝá… Ç 

óýæõãüò ôïõ, ç êõñßá Âáí Íôááí, äåí ìå óõìðáèåß, áëëÜ 

äåí ìå íïéÜæåé, äéüôé ôá áéóèÞìáôá åßíáé áìïéâáßá!

— ×á÷á÷á! Ùñáßá! Ïðüôå ôþñá áõôÞ èá åßíáé ç æùÞ óïõ;

— Ðñéí êÜðïéåò ìÝñåò äåí öáíôáæüìïõí áõôÞ ôç íÝá, ôü-

óï ìïíüôïíç üóï êáé áðñüâëåðôç, æùÞ. ÌÝóá óå ìéá 

ìÝñá óôåñÞèçêá ôá ðÜíôá êáé êõñßùò ôçí åëåõèåñßá ìïõ. 

Ç æùÞ ìïõ ôþñá åßíáé áõôÞ. Êáé èá ôçí áîéïðïéÞóù ôþ-

ñá, üóï êáëýôåñá ìðïñþ! Äåí îÝñù ðþò èá åîåëé÷èåß ï 

ðüëåìïò. ÐáñáìÝíù, üìùò, áéóéüäïîç êáé åëðßæù óôçí 

âïÞèåéá ôùí ößëùí ìáò.

— Ôé èá óõìâïýëåõåò ôïõò óõììáèçôÝò ìáò ðïõ èá äéá-

âÜóïõí áõôÞ ôç óõíÝíôåõîç;

— Èá ôïõò óõìâïýëåõá íá ìç äßíïõí ôüóï ìåãÜëç óç-

ìáóßá íá áðïêôÞóïõí õëéêÜ áãáèÜ, ãéáôß äåí èá âñïõí 

ôçí åõôõ÷ßá óå áõôÜ. Ç åõôõ÷ßá âñßóêåôáé óôçí áãÜðç 

ãéá ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò, ôïõò ößëïõò ôïõò êáé üëï ôïí êü-

óìï, äéüôé ìüíï ìå ôçí áãÜðç èá óâÞóåé ç ëÝîç «ðüëå-

ìïò» ü÷é ìüíï áðü ôïí êüóìï áëëÜ êáé áðü ôï ëåîéêü!

— ¢ííá, åãþ ðéóôåýù üôé ï ðüëåìïò èá ôåëåéþóåé. Êáé 

åóý èá âãåéò áðü áõôüí íéêÞôñéá êáé çñùßäá! Óå åõ÷á-

ñéóôïýìå ðïëý êáé ðÜëé ðïõ äÝ÷ôçêåò íá ìáò ìéëÞóåéò. 

Ìáò äßäáîåò íá ìçí åßìáóôå ðëåïíÝêôåò êáé ãêñéíéÜñçäåò 

ìå ôï ðáñáìéêñü. Êáé ôï ðéï óçìáíôéêü. ìáò õðåíèýìéóåò 

ðùò ðñÝðåé íá íïéþèïõìå åõãíùìïóýíç ðïõ æïýìå 

åëåýèåñïé êáé Ý÷ïõìå ôüóá áãáèÜ óôç æùÞ ìáò. ¸ãéíåò 

ðáñÜäåéãìá áíôï÷Þò êáé äýíáìçò ãéá üëïõò ìáò!

Ôáîßäé óôïí ÷ñüíï... 

9×ÅÉÌÙÍÁÓ 2022Ôï ó÷ïë åßï ìáò



Ãõñíþíôáò ðßóù óôï ó÷ïëåßï áðïöáóßóáìå íá êÜíïõìå 

ìéá Ýñåõíá ãéá ôçí äéÜóùóç êáé ôçí Ýêäïóç ôïõ çìå-

ñïëïãßïõ.

Ç ïéêïãÝíåéá Öñáíê Üñ÷éóå ôïí Éïýëéï ôïõ 1942 íá 

êñýâåôáé óå ìõóôéêÜ äùìÜôéá ôïõ ãñáöåßïõ ôïõ ðáôÝñá, 

¼ôôï Öñáíê. ÌåôÜ áðü äýï ÷ñüíéá, ôïýò êáôÝäùóáí êáé 

ç ïéêïãÝíåéá óôÜëèçêå óå óôñáôüðåäá óõãêÝíôñùóçò. Ç 

ÃêåóôÜðï ëåçëÜôçóå ôç óïößôá ôùí Öñáíê áöÞíïíôáò 

áíáêáôåìÝíá óôï ðÜôùìá ðåñéïäéêÜ, âéâëßá, åöçìåñßäåò 

ê.ëð. Ëßãåò ìÝñåò áñãüôåñá, ìéá êáèáñßóôñéá âñÞêå áíÜ-

ìåóÜ ôïõò ôï çìåñïëüãéï ôçò ¢ííáò. ×ùñßò íá îÝñåé ôé 

Þôáí, ôï ðáñÝäùóå óôç Ìéð êáé ôçí ¸ëëç, äýï êïñßôóéá, 

ôùí ïðïßùí ç âïÞèåéá ðñïò ôéò åâñáúêÝò ïéêïãÝíåéåò äåí 

áðïêáëýöèçêå ðïôÝ. Ç ¢ííá êáé ç áäåëöÞ ôçò, Ìáñãêüô, 

ìåôáöÝñèçêáí, äýï ìÞíåò ðñéí ôï èÜíáôï ôçò ìçôÝñáò 

ôïõò, óôï ãåñìáíéêü óôñáôüðåäï ÌðÝñãêåí  ÌðÝëæåí. 

Åêåß ç ¢ííá Ýäåéîå ôï ßäéï êïõñÜãéï êáé êáñôåñéêüôçôá 

ðïõ ðñïçãïõìÝíùò ôçí åß÷áí êÜíåé ãíùóôÞ óôï ¢ïõóâéôò. 

Ï ðáôÝñáò ôçò, ¼ôôï, ï ìüíïò ðïõ åðÝæçóå áðü ôïõò 

ïêôþ ôçò óïößôáò, ãýñéóå ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ðïëÝìïõ óôï 

¢ìóôåñíôáì, üðïõ áíáêÜëõøå üôé ôï çìåñïëüãéü ôçò åß÷å 

äéáóùèåß. ÐåðåéóìÝíïò üôé áðïôåëïýóå ìïíáäéêÞ ìáñ-

ôõñßá, ðñï÷þñçóå óôçí ÝêäïóÞ ôïõ. Ôï çìåñïëüãéï åêäü-

èçêå óôçí ïëëáíäéêÞ ãëþóóá, ìå ôïí ôßôëï Het Achterhuis 

(Ôï ðßóù óðßôé).

Ðáíáãéþôçò ÊïõóôÝñçò, Á2

¸ôóé áðïöáóßóáìå íá óôåßëïõìå Ýíá åõ÷áñéóôÞñéï 

ãñÜììá óôïí ðáôÝñá ôçò, ¼ôôï Öñáíê, õðåýèõíï ãéá ôç 

äéÜóùóç ôïõ ðïëýôéìïõ áõôïý êåéìçëßïõ…

Ôåëåõôáßá óôÜóç ôïõ ôáîéäéïý ìáò Þôáí ç ÷þñá ìáò, 

öõóéêÜ, ç ïðïßá, áí êáé áíôéìåôþðéóå íéêçöüñá ôïí éôá-

ëéêü óôñáôü óôï áëâáíéêü ìÝôùðï, õðÝóôç áíåßðùôç âßá, 

óïâáñÝò êáôáóôñïöÝò, ôáðåéíùôéêÝò êáé ôéìùñçôéêÝò 

óõìðåñéöïñÝò áðü ôïí ãåñìáíéêü æõãü… Ôá ÷ñüíéá ôçò 

Êáôï÷Þò, ÷ñüíéá óôåñÞóåùí, èëßøçò áëëÜ êáé áíôßóôá-

óçò, ìÜò ôá ðåñéÝãñáøå ç ÆùÞ Áúâáëéþôç, öïéôÞôñéá

äñáìáôéêÞò ó÷ï-

ëÞò, ðïõ Ýìåíå 

óôçí ÁèÞíá. Ç 

ÆùÞ áðÜíôçóå ìå 

ðñïèõìßá óôéò 

áðïñßåò ìáò, ðå-

ñéãñÜöïíôáò ôï 

êëßìá ôçò åðï÷Þò 

êáé ôá âéþìáôÜ 

ôçò…

Áîéüôéìå êýñéå Öñáíê,

Ðñüóöáôá äéÜâáóá ôï çìåñïëüãéï ôçò êüñçò óáò êáé 

åßìáé âáèéÜ óõãêéíçìÝíç áðü ôïí ôñüìï ðïõ êõñéáñ-

÷ïýóå åêåßíç ôçí åðï÷Þ, áðü ôïí öüâï ðïõ Ýíéùèáí 

ïé Üíèñùðïé. Óáò óôÝëíù áõôü ôï ãñÜììá ãéá íá 

åêöñÜóù ôç óõìðüíéá ìïõ ðñïò ôçí ôñáãùäßá ðïõ 

óõíÝâç óôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò. Áðü ü,ôé äéÜâáóá óôï 

çìåñïëüãéï, óõìðåñáßíù ðùò åßóôå Ýíáò êáëüò ðá-

ôÝñáò, áöïý ðñïóðáèÞóáôå íá êÜíåôå ôá ðÜíôá êáé 

äåßîáôå êáôáíüçóç óôéò êüñåò óáò. ÌÝóá óå ôüóï 

äýóêïëåò óõíèÞêåò ìðïñÝóáôå íá ðñïóöÝñåôå óôÝ-

ãç êáé ôñïöÞ óôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò áëëÜ êáé óå Üãíù-

óôïõò áíèñþðïõò. ÐñïóðáèÞóáôå íá ôïõò êñáôÞóå-

ôå áóöáëåßò, êÜôé ðïõ èáõìÜæù êáé åêôéìþ ðïëý. 

ÅðåéäÞ åßìáé Ýíá ìéêñü ðáéäß êáé ðñïóðáèþ íá 

ìÜèù ðñÜãìáôá ãéá ôïí êüóìï, èá Þèåëá íá ñùôÞ-

óù ôç ãíþìç óáò ãéá ôïõò Íáæß. Ãéáôß íá õðÜñ÷ïõí 

Üíèñùðïé ðïõ äéþêïõí áíèñþðïõò ìüíï êáé ìüíï 

åðåéäÞ äéáöÝñïõí ëßãï Þ Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ åèíéêü-

ôçôá; Äåí èÝëù íá óáò êïõñÜóù Üëëï ìå ôçí ðïëõ-

ëïãßá ìïõ. ÈÝëù áðëÜ íá åêöñÜóù ôï óåâáóìü ìïõ, 

ôçí áëëçëåããýç êáé ôçí åêôßìçóÞ ìïõ ðñïò ôï 

ðñüóùðü óáò!

Êùíóôáíôßíá ÌðáëôÜ, A2

Ôáîßäé óôïí ÷ñüíï... 
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Ëßãï ðñéí öôÜóïõí ðßóù óôï ó÷ïëåßï, ïé ìáèçôÝò ôïõ Á2 

óõíÜíôçóáí ôïõò Ðáíáãéþôç Ãéáííáêüðïõëï, Êáëëéüðç 

Êïõíôïýñç, Åëðßäá ÍéêïëÜïõ êáé ÅéñÞíç ÔæáâÜñá, ìá-

èçôÝò êáé ìáèÞôñéåò ôïõ Ã1, ïé ïðïßïé ðåñðáôïýóáí óôç 

ãåéôïíéÜ ìáò, óôï ×áúäÜñé, êÜíïíôáò åðéôüðéá Ýñåõíá… 

Ôá åõñÞìáôÜ ôïõò Þôáí åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïíôá! ¸ôóé, 

ìáò åíçìÝñùóáí ãéá ôïõò 200 ôçò ÊáéóáñéáíÞò…

¼ðùò ìáò ðëçñïöüñçóáí, óôéò 27 Áðñéëßïõ 1944, Üí-

äñåò ôïõ Å.Ë.Á.Ó. ìå åðéêåöáëÞò ôïí áíèõðïëï÷áãü Óôá-

èÜêç Ýóôçóáí åíÝäñá óå ãåñìáíéêÞ áõôïêéíçôïðïìðÞ 

ðïõ êéíïýíôáí ìåôáîý ÌïëÜùí êáé ÓðÜñôçò êáé óêüôù-

óáí ôïí Ãåñìáíü õðïóôñÜôçãï Öñáíôò Êñå÷, äéïéêçôÞ 

ôçò 41çò Ìåñáñ÷ßáò Ï÷õñþí êáé ôñåéò Üíäñåò ôçò óõ-

íïäåßáò ôïõ. Áðü ôçí åðßèåóç ôñáõìáôßóôçêáí áêüìç 

ðÝíôå Ãåñìáíïß óôñáôéùôéêïß. Ùò áíôßðïéíá, óôçí êáôå-

÷üìåíç ÁèÞíá, 200 áé÷ìÜëùôïé, ðñþçí ðïëéôéêïß êñá-

ôïýìåíïé, åêôåëÝóôçêáí óôçí ÊáéóáñéáíÞ áðü ôïõò Íáæß. 

Ç äéáôáãÞ ãéá ôéò åêôåëÝóåéò äçìïóéåýôçêå óôïí êáôï÷éêü 

Ôýðï óôéò 30 Áðñéëßïõ ôïõ 1944:

Ôï ðñùß ôçò 1çò ÌáÀïõ óôï óôñáôüðåäï ×áúäáñßïõ, ôï 

ïðïßï âñßóêåôáé êïíôÜ óôï ó÷ïëåßï ìáò, åêöùíÞèçêå ï 

êáôÜëïãïò ôùí ìåëëïèáíÜôùí, ðïõ óõíôÜ÷ôçêå óôï åéäé-

êü ãñáöåßï ôùí Åò  Åò óôçí ïäü ÌÝñëéí. ÄÝêá öïñôçãÜ 

÷ñåéÜóôçêáí ãéá íá ìåôáöÝñïõí ôïõò «200» áðü ôï ×áú-

äÜñé, üðïõ êñáôïýíôáí, óôçí ÊáéóáñéáíÞ. Êáé ï äñüìïò 

ãÝìéóå óçìåéþìáôá, óôç ìÜíá, óôïí ðáôÝñá, óôá áäÝë-

öéá, óôïõò áãáðçìÝíïõò, óôïõò óõíáãùíéóôÝò, ðáñáêá-

ôáèÞêç ãéá áõôïýò ðïõ Ýìåíáí ðßóù íá óõíå÷ßóïõí ôçí 

ðÜëç ãéá ôçí åëåõèåñßá… ÁíÜìåóÜ ôïõò ï ÍáðïëÝùí 

Óïõêáôæßäçò, ï êïììïõíéóôÞò ðïõ áñíÞèçêå íá åîáéñåèåß 

áðü ôïí êáôÜëïãï ôùí ìåëëïèÜíáôùí, ðïõ áñíÞèçêå íá 

ðÜñåé ôç äéêÞ ôïõ èÝóç Üëëïò óõãêñáôïýìåíïò ôïõ. Óôï 

äñüìï ðñïò ôï åêôåëåóôéêü áðüóðáóìá, ãñÜöåé óôïí ðá-

ôÝñá ôïõ: «Ðáôåñïýëç, ðÜù ãéá åêôÝëåóç, íá 'óáé ðåñÞ-

öáíïò ãéá ôïí ìïíÜêñéâï ãéï óïõ».

Ïé ÞñùÝò ìáò, ðñáãìáôéêÜ Þ ìõèïðëáóéáêÜ ðñüóùðá, 

Þôáí ïé îåíáãïß êáé ïé óõíïäïéðüñïé ìáò óå áõôü ôï ìá-

êñý êáé ôüóï üìïñöï ôáîßäé óôïí ÷ñüíï… Åßíáé Þñùåò, 

ãéáôß áíôéóôÜèçêáí ãåííáßá óôïí êáôáêôçôÞ, áäéáöüñç-

óáí ãéá ôá êïéíùíéêÜ óôåñåüôõðá êáé ôéò öõëåôéêÝò ðñï-

êáôáëÞøåéò, áíôéìåôþðéóáí ìå ãåííáéüôçôá ôïí êßíäõíï. 

Ãé' áõôü, ìÝóù ôçò Ëïãïôå÷íßáò Þ ôïõ ÊéíçìáôïãñÜöïõ, 

ðáñáìÝíïõí áèÜíáôïé óôç ìíÞìç ìáò…

Ïé ìáèçôÝò ôïõ Á2 äéÜâáóáí ôá ëïãïôå÷íéêÜ âéâëßá: John 

Boyne, Ôï áãüñé ìå ôç ñéãÝ ðéôæÜìá, ÁèÞíá: Øõ÷ïãéüò, 

2017. — Anne Frank, Ôï Çìåñïëüãéï ôçò ¢ííáò Öñáíê. 

ÅðéóôïëÝò áðü ôç 14ç Éïõíßïõ 1942 Ýùò ôçí 1ç Áõãïý-

óôïõ 1944, ÁèÞíá: ÐáôÜêçò, 2012. — Æùñæ ÓáñÞ, Êüêêéíç 

êëùóôÞ äåìÝíç, ÁèÞíá: ÐáôÜêçò, 2012.

Ïé ìáèçôÝò ôïõ Ã1 ðáñáêïëïýèçóáí ôçí ôáéíßá: Ôï Ôå-

ëåõôáßï Óçìåßùìá, óåíÜñéï: ÉùÜííá ÊáñõóôéÜíç, Ðáíôå-

ëÞò Âïýëãáñçò, óêçíïèåóßá: ÐáíôåëÞò Âïýëãáñçò, 2017.

«¼ôáí Þìïõí óôçí çëéêßá óáò ïýôå Þîåñá ïýôå öá-

íôáæüìïõí ôçí ôñáãéêüôçôá ôïõ ðïëÝìïõ… Ôþñá ðïõ 

óðïõäÜæù óå äñáìáôéêÞ ó÷ïëÞ êáé äéáâÜæù åí ìÝóù 

Êáôï÷Þò ôïõò ìåãÜëïõò ìáò ôñáãéêïýò ðïéçôÝò êáé ôá 

åìðíåõóìÝíá áíôéðïëåìéêÜ ôïõò Ýñãá, áñ÷ßæù íá 

êáôáëáâáßíù… Ïé áöïñìÝò ÷áñÜò åßíáé ëßãåò. Ïé 

áãùíßåò êáé ç ðåßíá åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñåò. ÊñõöÜ 

áðü ôïõò ãïíåßò ìïõ êáé ìáæß ìå êÜðïéïõò óõìöïé-

ôçôÝò ìïõ ïñãáíþíïõìå ôçí áíôßóôáóç ìå êßíäõíï 

ôçò æùÞò ìáò. ¼ìùò, ç åëåõèåñßá ôçò ðáôñßäáò áîßæåé 

êÜèå èõóßá!»

ÓôáìÜôçò ÂáëëéáíÜôïò, Á2

Ôáîßäé óôïí ÷ñüíï... Ôáîßäé óôïí ÷ñüíï... 
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Ôï ößäé áðü öùôéÜ åßíáé Ýíá êëáóéêü ðåßñáìá ×çìåßáò, 

óôï üðïéï ÷ñçóéìïðïéïýìå áðëÜ õëéêÜ ðïõ ìðïñïýìå íá 

âñïýìå üëïé óôçí êïõæßíá ìáò, üðùò ìáãåéñéêÞ óüäá, æÜ-

÷áñç êáé êÜðïéï õãñü êáýóéìï. Ãéá óêåýïò áñêåß íá 

Ý÷ïõìå Ýíá ðõñßìá÷ï ìðïë.

Ãéá ôï ðåßñáìá, ãåìßæïõìå ôï ðõñßìá÷ï óêåýïò ìå Üììï 

êáé óôç ìÝóç äçìéïõñãïýìå ìéá ôñýðá, ìÝóá óôçí ïðïßá 

ôïðïèåôïýìå æÜ÷áñç áíáìåìåéãìÝíç ìå ìáãåéñéêÞ óüäá. 

Ñáíôßæïõìå ôï ìåßãìá æÜ÷áñçò - óüäáò ìå ëßãï õãñü êáý-

óéìï êáé ìå ôç âïÞèåéá áíáðôÞñá ôï ðõñïäïôïýìå. ÊáôÜ 

ôçí êáýóç ôçò æÜ÷áñçò êáé ôçò óüäáò áðåëåõèåñþíåôáé 

äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (ôï ßäéï ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá áíá-

øõêôéêÜ) êáé äçìéïõñãåßôáé üðùò óå êÜèå êáýóç 

êÜñâïõíï (áéèÜëç). 

Áñ÷éêÜ, ðáñáôçñïýíôáé ìåñéêÝò ìéêñÝò åóôßåò êÜñ-

âïõíïõ. ¼ìùò, óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç üóï äéáñêåß 

ç êáýóç, ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá «óðñþ÷íåé» ôï êÜñ-

âïõíï ìå áðïôÝëåóìá íá áíõøþíåôáé êáé íá èõìßæåé 

ìïñöÞ öéäéïý. Ç ßäéá áñ÷Þ ôçò äéüãêùóçò, åßíáé ï ëüãïò 

ðïõ ðñïóèÝôïõìå óüäá óôá êÝéê… ¸ôóé ãßíïíôáé áöñÜôá!

Ôï ðåßñáìá Ý÷åé óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ðñïåôïéìáóßáò 5 ëå-

ðôÜ êáé åêôÝëåóçò 15-20 ëåðôÜ. Ôï áðïôÝëåóìá óßãïõñá 

äéêáéþíåé, áöïý åßíáé Ýíá ó÷åôéêÜ áðëü êáé ãñÞãïñï 

ðåßñáìá áëëÜ ôáõôü÷ñïíá åíôõðùóéáêü. Ðñïóï÷Þ, äåí 

îå÷íÜìå ðïôÝ ôïõò êáíüíåò áóöÜëåéáò!

ÁããåëéêÞ Ñïýóïõ & Íéêçöüñïò ÔáìðïõñÝáò, Ã3

Ïé ðïëýôñïðïé ìáèçôÝò 
ðåéñáìáôßæïíôáé…

Ãéá ôçí åìðÝäùóç ôçò èåùñçôéêÞò ãíþóçò áðáñáßôçôç 

åßíáé êáé ç âéùìáôéêÞ åîÜóêçóç! ÅðïìÝíùò, ç ðñáãìá-

ôïðïßçóç ðåéñáìÜôùí óôï ó÷ïëåßï áðïôåëåß ãéá ôïõò 

ìáèçôÝò åõêáéñßá åðáíÜëçøçò, ðñáêôéêÞò åöáñìïãÞò 

ôùí üóùí Ýìáèáí áëëÜ êáé åê ôïõ óýíåããõò ðáñáôÞñç-

óçò ôïõ åêÜóôïôå ðñïò åîÝôáóç öáéíïìÝíïõ. ¸ôóé, êáôÜ 

ôï ðñþôï ôåôñÜìçíï ïé ìáèçôÝò ôçò Ã´ Ãõìíáóßïõ ðåéñá-

ìáôßóôçêáí óôá ìáèÞìáôá ôçò ÖõóéêÞò êáé ôçò ×çìåßáò. 

Áñùãïß ôïõò õðÞñîáí ïé êáè(ïä)çãçôÝò ôïõò ê. ×ñõóü-

óôïìïò ÎÜíèïò, ê. ÄÜöíç ÄáóêáëÜêç-ÌïõíôÜíïõ êáé ê. 

ÁëÝîçò ÄáóêáëÜêçò-Ìïýíôáíïò.

Ã' Ãõìíáóßïõ: Ößäé áðü öùôéÜ

Â' Ãõìíáóßïõ: Ç ïäïíôüêñåìá

 ôïõ åëÝöáíôá

Ç ïäïíôüêñåìá ôïõ åëÝöáíôá åßíáé Ýíá ðïëý äéá-

äåäïìÝíï ðåßñáìá ×çìåßáò êáôÜ ôï ïðïßï ó÷çìáôßæåôáé 

áðüôïìá ìéá ìåãÜëç ðïóüôçôá áöñïý ðïõ èõìßæåé ïäï-

íôüêñåìá, ðïõ åêôïîåýåôáé áí óõìðéåóôåß ôï óùëçíÜñéï. 

Ç ðïóüôçôá ôçò åêôïîåõüìåíçò «ïäïíôüêñåìáò» åßíáé 

áñêåôÞ ãéá … åëÝöáíôåò!

Ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ ðåéñÜìáôïò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôá 

åîÞò õëéêÜ: ïîõæåíÝ (õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ), ìá-

ãéÜ, õãñü ðéÜôùí, æåóôü íåñü êáé ðñïáéñåôéêÜ, ÷ñþìáôá 

æá÷áñïðëáóôéêÞò. Ãéá óêåýç ÷ñçóéìïðïéÞóáìå ìåñéêÜ 

Üäåéá ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá.

Áñ÷éêÜ öôéÜîáìå ôñßá õäáôéêÜ äéáëýìáôá ïîõæåíÝ (Ýíá 
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áñáéü, Ýíá ðïëý ðõêíü êáé Ýíá åíäéÜìåóï). ÐñïóèÝóáìå 

óå êÜèå ìðïõêÜëé ìåñéêÝò óôáãüíåò õãñü ðéÜôùí êáé óå 

êÜèå ìðïõêÜëé Ýíá äéáöïñåôéêü ÷ñþìá. Óå Ýíá ôÝôáñôï 

ìðïõêÜëé äéáëýóáìå óôï æåóôü íåñü ôç ìáãéÜ. ÔÝëïò, 

ðñïóèÝóáìå óå êÜèå ðëáóôéêü ìðïõêÜëé ìå ôá äéáëý-

ìáôá ìå ïîõæåíÝ ëßãï áðü ôï íåñü ìå ôç ìáãéÜ. Ôï ðå-

ñéå÷üìåíï ôùí ôñéþí ìðïõêáëéþí Üöñéóå ìå äéáöï-

ñåôéêÞ ôá÷ýôçôá êáé Ýíôáóç.

Ôé óõíÝâç; Ôï õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ (ïîõæåíÝ) åßíáé 

Ýíá áíôéäñáóôéêü ìüñéï ðïõ áðïóõíôßèåôáé åýêïëá óå 

íåñü êáé ïîõãüíï. Óå áõôÞí ôçí åðßäåéîç, ç ìáãéÜ äñá ùò 

êáôáëýôçò. Ôï áðïññõðáíôéêü ðéÜôùí äçìéïõñãåß áöñü 

êáé åãêëùâßæåé ôï ïîõãüíï. Óôü÷ïò ôïõ ðåéñÜìáôïò Þôáí 

íá äïýìå ðùò åðçñåÜæåé ç ðåñéåêôéêüôçôá åíüò 

äéáëýìáôïò ìßá áíôßäñáóç. ¸ôóé, ôï ðéï áñáéü äéÜëõìá 

ïîõæåíÝ Üöñéóå áñãÜ êáé ìå Þðéá Ýíôáóç, åíþ ôï ðéï 

ðõêíü Üöñéóå áðüôïìá êáé ìå ìåãÜëç Ýíôáóç. 

ÔÝëïò, äåí îå÷íÜìå ôçí 

áóöÜëåéá êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôïõ ðåéñÜìáôïò! Ç 

áíôßäñáóç ðïõ ëáìâÜíåé 

÷þñá åßíáé åîþèåñìç 

(áðåëåõèÝñùóç èåñìü-

ôçôáò êáôÜ ôçí áíôß-

äñáóç) êáé, åðïìÝíùò, ôá 

óêåýç ìÝóá óôá ïðïßá 

óõíôåëåßôáé æåóôáßíïíôáé. 

Åðßóçò, ÷åéñéæüìáóôå ìå 

ðñïóï÷Þ ôá ðéï åðéêßí-

äõíá ÷çìéêÜ (ð.÷. ðõêíü 

äéÜëõìá ïîõæåíÝ). 

¢ííá Åöñáéìßäç &  

×áñÜ ÔåñæÜêç, Â2

Óôï ìÜèçìá ôçò ÖõóéêÞò áó÷ïëçèÞêáìå ìå ôï çëåêôñéêü 

êýêëùìá êáé ôïí íüìï ôïõ Ùì. ×ñçóéìïðïéÞóáìå ìßá 

çëåêôñéêÞ ðçãÞ êáé ôç óõíäÝóáìå ìå Ýíáí äéáêüðôç êáé 

Ýíá ëáìðÜêé ìå ìéêñÜ êáëþäéá. ÌåôÜ, óõíäÝóáìå Ýíá 

âïëôüìåôñï êáé Ýíá áìðåñüìåôñï, ãéá íá ìåôñÞóïõìå 

ôçí ôÜóç (V) êáé ôçí Ýíôáóç (I) ôïõ ñåýìáôïò áíôßóôïé÷á. 

¸ôóé, ìÜèáìå íá äçìéïõñãïýìå ìüíïé ìáò Ýíá êýêëùìá 

êáé íá óõíäÝïõìå óùóôÜ ôá ìåôñçôéêÜ üñãáíá!

ÌáèçôÝò Ã1

Ã' Ãõìíáóßïõ: Çëåêôñéêü êýêëùìá
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Ç ÖõóéêÞ ìáãåýåé!
Óôéò 17,18 êáé 19 Äåêåìâñßïõ ïé ìáèçôÝò ôçò Ðïëýôñïðçò 
Áñìïíßáò äéáðßóôùóáí ðùò «ç ÖõóéêÞ ìáãåýåé»! Óôç 
ó÷åôéêÞ åêäÞëùóç, ðïõ äéïñãÜíùóå ç ¸íùóç ÅëëÞíùí 
Öõóéêþí êáé Ýëáâå ÷þñá óôï îåíïäï÷åßï «ÔéôÜíéá» óôï 
êÝíôñï ôçò ÁèÞíáò êáé óôï ÐáíåðéóôÞìéï ÄõôéêÞò Áôôé-
êÞò, óõììåôåß÷áí ìáèçôÝò ôïõ Ãõìíáóßïõ êáé ôïõ Ëõ-
êåßïõ. ÓõãêåêñéìÝíá, áðü ôç Â´ Ãõìíáóßïõ Ýëáâáí ìÝñïò 
ïé ÐÜñéò ÃáñõöÜëëïõ (Â1), Áóðáóßá ÆáñáëÞ (Â1), Ìé-
÷Üëçò ÊáðåôÜíéïò (Â1), Íéêüëáò ËáæÜñïõ (Â2), ÁíäñÝáò 
Ëéüëéáò (Â1), ÓùôÞñçò ÌÜóôïñçò (Â2), Ìé÷Üëçò Íáèá-
íáÞë (Â2), ÃéÜííçò Ðáðáäçìçôñßïõ (Â2), ÃåñÜóéìïò Ðá-
ðá÷ñéóôüðïõëïò (Â2) êáé Íßêïò Ó÷ïéíÜò (Â1). Áðü ôçí Ã´ 
Ãõìíáóßïõ óõììåôåß÷áí ïé ÁããåëÞò ÁðïëëùíÜôïò (Ã3), 
ÌðÜìðçò Ãåñüóôáèïò (Ã1), ÌÜíïò ÊáëäÞò (Ã1), Ìáñßá 
Êáíßäç (Ã2), Áíáóôáóßá ÊáôóáìÜêïõ (Ã3), Óðýñïò Êï-
ëéüðïõëïò (Ã2), ÄÞìçôñá Êïëéïöþôç (Ã2), Áíáóôáóßá 
ÊïõíÜâç (Ã2), ÅéñÞíç Ïñöáíïý (Ã2), Óïößá ÔåôñÜäç (Ã3) 
êáé ÅéñÞíç ÔæáâÜñá (Ã1). Óõíïäüò êáèçãçôÞò êáé óõíï-
äïéðüñïò ôùí ìáèçôþí óå áõôü ôï ìáãåõôéêü ôáîßäé Þôáí 
ï ê. ×ñõóüóôïìïò ÎÜíèïò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêäÞëùóçò, ïé ìáèçôÝò ðáñïõóßá-
óáí ðåéñÜìáôá óôïõò åðéóêÝðôåò, ðåñéçãÞèçêáí óôïí 
÷þñï êáé ðáñáêïëïýèçóáí ðåéñÜìáôá ÖõóéêÞò êáé ×ç-
ìåßáò Üëëùí ðåéñáìáôéóôþí êáé ìáèçôþí ó÷ïëåßùí. Åðé-
ðëÝïí, Üêïõóáí ïìéëßåò äéáêåêñéìÝíùí áêáäçìáúêþí êáé 
ðáíåðéóôçìéáêþí óôïí ôïìÝá ôçò ÖõóéêÞò, ãéá èÝìáôá 
ó÷åôéêÜ ìå Êïóìïëïãßá, Áóôñïíïìßá, óýã÷ñïíç ÖõóéêÞ, 
Êëéìáôïëïãßá, éáôñéêÞ ÖõóéêÞ ê. Ü. Ïöåßëïõìå íá óõã÷á-
ñïýìå ôïõò ìáèçôÝò ìáò ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óôçí åê-
äÞëùóç êáé, êõñßùò, ãéá ôçí Üñéóôç ðáñïõóßá ôïõò åêåß!

Ïé åíôõðþóåéò ôùí ìáèçôþí…

«Ç ÖõóéêÞ ìáãåýåé êáé ìáò ìÜãåøå áêüìç ìßá öï-
ñÜ. ÅíäéáöÝñïõóåò ïìéëßåò áðü äéáêåêñéìÝíïõò Öõ-
óéêïýò ìÜò ðñïâëçìÜôéóáí, åíôõðùóéáêÜ ðåéñÜìáôá 
ìÜò ãïÞôåõóáí êáé ìáò Ýêáíáí ðëïõóéüôåñïõò óå 
ãíþóåéò êáé åìðåéñßåò. ÐåñÜóáìå õðÝñï÷á êáé áíõ-
ðïìïíïýìå ãéá ôçí åðüìåíç öïñÜ!»

ÁíäñÝáò Ëéüëéáò, Â1

«×áßñïìáé ðïëý ðïõ óõììåôåß÷á óôçí åêäÞëùóç «Ç 
ÖõóéêÞ ìáãåýåé». ¹ôáí ìéá åìðåéñßá ðïõ äå èá îå-
÷Üóù ðïôÝ! ¢êïõóá ïìéëßåò áíèñþðùí ðïõ óôçí êá-
èçìåñéíüôçôá äåí Ý÷åéò ôçí åõêáéñßá íá áêïýóåéò. 
Åðßóçò, åßäá ðåéñÜìáôá ðïõ åßíáé äýóêïëï íá ðñáã-
ìáôïðïéçèïýí óôïí ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ìïõ Üñå-
óå ðïõ åîçãïýóá óå Üëëïõò áíèñþðïõò ôï äéêü ìáò 
ðåßñáìá».

Áíáóôáóßá ÊïõíÜâç, Ã2

«¹ôáí ç ðñþôá öïñÜ ðïõ Ýëáâá ìÝñïò óå Ýíá óõ-
íÝäñéï ÖõóéêÞò. ¹ôáí ìéá ðïëý åõ÷Üñéóôç åìðåéñßá 
êáé áðïêüìéóá ðïëëÝò íÝåò ãíþóåéò ðïõ ìïõ 
êÝíôñéóáí ôï åíäéáöÝñïí. Ïé ïìéëçôÝò ôïõ óõíåäñß-
ïõ ðåñéÝãñáøáí ðïëý êáôáíïçôÜ äéÜöïñá öõóéêÜ 
öáéíüìåíá êáé ôá ó÷åôéêÜ ðåéñÜìáôá. ÅðéðëÝïí, åîç-
ãïýóáí íüìïõò ÖõóéêÞò ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ êïé-
íïý. ÔÝëïò, ìïõ Üñåóå ðïõ ìáò äüèçêå ç åõêáéñßá 
óå ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò ëÜôñåéò ôçò ÖõóéêÞò íá ðá-
ñïõóéÜóïõìå ðåéñÜìáôá óôï êïéíü. Èá Þèåëá íá 
îáíáâñåèþ óå ìéá ôÝôïéá óõíÜíôçóç!»

Óðýñïò Êïëéüðïõëïò, Ã2

«Ðñüóöáôá åðéóêåöèÞêáìå ôç äéïñãÜíùóç «Ç Öõ-
óéêÞ ìáãåýåé». ÐáñáêïëïõèÞóáìå ïìéëßåò åðéóôç-
ìüíùí, ðïõ åðéóÞìáíáí ôç óçìáóßá ôçò ÖõóéêÞò 
óôçí êáôáíüçóç êáé ôçí ðñüïäï ôïõ êüóìïõ. Ôçí å-
ðüìåíç çìÝñá, ðáñïõóéÜóôçêáí ðåéñÜìáôá áðü Üë-
ëá ó÷ïëåßá êáé åêôåëÝóáìå êáé åìåßò ïñéóìÝíá ðåé-
ñÜìáôá. Ïé ãíþóåéò ðïõ áðïêïìßóáìå áðü áõôÞí 
ôçí åìðåéñßá åßíáé áíåêôßìçôåò êáé ç üëç äéïñãÜíù-
óç èá ìáò ìåßíåé áîÝ÷áóôç!»

ÄÞìçôñá Êïëéïöþôç, Ã2
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Ïé Ýöçâïé ðñïâëçìáôßæïíôáé…

ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

ÐÏÉÏ ÅÉÍÁÉ ÔÏ ÓÇÌÁÍÔÉÊÏÔÅÑÏ

ÓÔÏÉ×ÅÉÏ ÓÅ ÌÉÁ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ;

ÓõíÞèùò ëÝãåôáé ðùò ôï óçìáíôéêüôåñï óôïé÷åßï ðïõ 

êñáôÜ ìéá ïéêïãÝíåéá åõôõ÷éóìÝíç åßíáé ç áãÜðç. Ðáñ' 

üëá áõôÜ, åãþ ðéóôåýù ðùò ïðïéáäÞðïôå ó÷Ýóç, öéëéêÞ, 

åñùôéêÞ, åðáããåëìáôéêÞ Þ ïéêïãåíåéáêÞ, ðñÝðåé íá Ý÷åé 

ùò èåìÝëéü ôçò ôïí áëëçëïóåâáóìü. Ï êáèÝíáò ìáò, 

ðñÝðåé íá áíáãíùñßæåé êáé íá óÝâåôáé ôá äéêáéþìáôá ôïõ 

Üëëïõ, áðïäå÷üìåíïò ôçí åëåõèåñßá ôïõ. Ôüôå ìüíï ìðï-

ñåß íá èåùñçèåß ðùò ôïí áãáðÜ ðñáãìáôéêÜ.

Ôåëåõôáßá óôç ÷þñá ìáò êáôáãñÜöïíôáé äéáñêþò üëï êáé 

ðåñéóóüôåñá ðåñéóôáôéêÜ ãõíáéêïêôïíßáò Þ åíäïïéêïãå-

íåéáêÞò âßáò / êáêïðïßçóçò. Ðáñáôçñåßôáé ðùò üëï êáé 

ðåñéóóüôåñïé Üíäñåò åêöïâßæïõí êáé ÷ôõðïýí ôç óýæõãü 

ôïõò êáé ôá ðáéäéÜ ôïõò. Ôá èýìáôá, äõóôõ÷þò, äåí ìðï-

ñïýí íá æçôÞóïõí âïÞèåéá, áöïý ôá åìðïäßæåé ï öüâïò. 

Åðßóçò, êáèçìåñéíÜ ðïëëïß Üíèñùðïé äéáôçñïýí ðá-

ñÜëëçëç ó÷Ýóç ìå êÜðïéïí Üëëïí, ðñÜãìá ðïõ äåß÷íåé 

áóÝâåéá óôï Üôïìï ðïõ äéáôçñåß ìáæß ôïõ ìéá ïéêïãÝ-

íåéá. Áí, üìùò, õðÜñ÷åé óåâáóìüò, õðÜñ÷åé êáé åìðé-

óôïóýíç ìåôáîý ôùí ìåëþí ìéáò ïéêïãÝíåéáò êáé äåí 

ðñïêýðôïõí åíôÜóåéò óå óçìåßï âßáò, êáêïðïßçóçò, äï-

ëïöïíßáò Þ êáé áðüðåéñáò áõôïêôïíßáò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, üóï êé áí ç áãÜðç åíþíåé èåùñçôéêÜ 

ìéá ïéêïãÝíåéá, ç Ýëëåéøç óåâáóìïý åßíáé éêáíÞ íá 

ðñïêáëÝóåé áíÜñìïóôåò óõìðåñéöïñÝò êáé íá ïäçãÞóåé 

óôç äéÜëõóÞ ôçò.

ÑÜíéá Áóçìïìýôç, Â2

Ôï 2018 õðÞñîå ç ÷ñüíéá ðïõ Üëëáîå ìéá ïëüêëçñç åðï-

÷Þ êáé áöýðíéóå ôïí ðëáíÞôç ó÷åôéêÜ ìå ôçí óåîïõáëéêç 

êáêïðïßçóç. ¸öåñå óôï öùò ðïëëÝò ó÷åôéêÝò õðïèÝóåéò, 

ìå áðïôÝëåóìá ôüóï ôç äéåêäßêçóç ôùí ãõíáéêåßùí äé-

êáéùìÜôùí üóï êáé ôçí åíçìÝñùóç êáé ôçí åõáéóèçôï-

ðïßçóç ôçò êïéíùíßáò.

Ôï êßíçìá MeToo áðïôåëåß Ýíá ðáãêüóìéï öáéíüìåíï. Ç 

óçìáóßá ôïõ êéíÞìáôïò áõôïý åßíáé ðïëý êáßñéá ãéá ôçí 

áíèñùðüôçôá, êáèþò óçìáßíåé ôï ôÝëïò áõôÞò ôçò ìá-

êñü÷ñïíçò áäéáöïñßáò ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ. Ç ãíù-

óôïðïßçóç ôùí éóôïñéþí ôùí êáêïðïéçìÝíùí ãõíáéêþí 

ìÝóù ôùí Ì.Ì.Å. êáé ôùí ìÝóùí êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò, 

êáé ï áãþíáò ôïõò ãéá äéêáßùóç äßíåé ôï áðáñáßôçôï øõ-

÷éêü óèÝíïò êáé óå Üëëá èýìáôá, ðïõ áêüìá ðáñáìÝíïõí 

óéùðçëÜ, íá ìéëÞóïõí. ÂÝâáéá, áíáãêáßá ðñïûðüèåóç 

ãéá ôç äéêáßùóç ôùí èõìÜôùí åßíáé ç åðéêáéñïðïßçóç 

ÔÏ #METOO, Ï ÓÊÏÐÏÓ ÊÁÉ 
ÔÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÔÏÕ
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ôïõ ó÷åôéêïý íïìéêïý ðëáéóßïõ êáé ç èÝóðéóç íÝùí íü-

ìùí, ðïõ èá õðïóôçñßæåé áíïé÷ôÜ ôá èýìáôá. ¢ëëùóôå, 

ôï êßíçìá óôï÷åýåé óôçí áðïôñïðÞ ðéèáíþí ìåëëïíôéêþí 

áíÜëïãùí êáôáóôÜóåùí. ÔåëéêÜ, ç ðáãêüóìéá áõôÞ 

êéíçôïðïßçóç ðñïóðáèåß íá öÝñåé óôï öùò üëåò ôéò 

ðåñéðôþóåéò ãõíáéêþí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß óåîïõáëéêÞ 

ðáñåíü÷ëçóç Þ êáêïðïßçóç, õðïäåéêíýïíôáò ðùò áõôÝò 

äåí áðïôåëïýí óôéãìéáßá èýìáôá âßáò áëëÜ öÝñïõí âá-

èéÝò øõ÷éêÝò ðëçãÝò ãéá üëï ôï õðüëïéðï ôçò æùÞò ôïõò.

Ôï MeToo êáôÜöåñå íá öÝñåé óôï öùò üëåò áõôÝò ôéò 

ãõíáßêåò êáé ôéò éóôïñßåò ôïõò, áíïßãïíôáò ôïí äñüìï ãéá 

ôçí ðïëõðüèçôç êïéíùíéêÞ éóüôçôá êáé ôçí åîÜëåéøç ôïõ 

óåîéóìïý. Åëðßæïõìå íá óõíÝâáëå êáé óôç äçìéïõñãßá 

ìéáò ðéï áóöáëïýò êáé áöõðíéóìÝíçò êïéíùíßáò. Áíá-

ìößâïëá, ôï êßíçìá áõôü Ý÷åé áðïêôÞóåé êáé ìéá èÝóç 

óôçí éóôïñßá êáé ðéóôåýù ðùò åßíáé Ýíá ãåãïíüò ðïõ èá 

êáèïñßóåé ôïí 21ï áéþíá.

ÊáôÜ ôçí åöçâåßá êÜèå Üôïìï ó÷çìáôßæåé óôáäéáêÜ ôéò 

äéêÝò ôïõ áíôéëÞøåéò êáé ïîýíåé ôçí êñéôéêÞ ôïõ óêÝøç. 

ÄÝ÷åôáé åñåèßóìáôá áðü ðáíôïý, áíôáëëÜæåé áðüøåéò, 

áëëçëåðéäñÜ êáé åðçñåÜæåôáé óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá 

åíôá÷èåß óôïí êïéíùíéêü ôïõ ðåñßãõñï êáé íá åßíáé 

áñåóôü áðü åêåßíïí. ÁõôÞ ç áðüðåéñá Ýíôáîçò åßíáé ðé-

èáíü íá ïäçãÞóåé óôçí õéïèÝôçóç ëáíèáóìÝíùí éäåþí Þ 

ðñïôýðùí. ÔÝôïéá ðñüôõðá åßíáé óáöþò ôá ðñüôõðá 

ïìïñöéÜò, ç åðéâïëÞ ôùí ïðïßùí ïäçãåß ôïí Ýöçâï óôçí 

áõóôçñÞ êñéôéêÞ ôïõ åáõôïý ôïõ.

Ç áíôßëçøç üôé üëá ôá óþìáôá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí óõ-

ãêåêñéìÝíåò áíáëïãßåò, ãéá íá èåùñïýíôáé ôÝëåéá, åßíáé 

ç åõñýôåñá äéáäåäïìÝíç. Äõóôõ÷þò, õðÜñ÷ïõí ðïëëïß 

ðáñÜãïíôåò ðïõ äçìéïõñãïýí áõôÞí ôçí Üðïøç. Áñ÷éêÜ, 

óôá Ì.Ì.Å. êáèçìåñéíÜ ðñïâÜëëïíôáé äéáöçìßóåéò êáé 

öùôïãñáößåò äéáóÞìùí ðñïóþðùí êáé ìïíôÝëùí ÷ùñßò 

áôÝëåéåò. Ìå áõôü ôïí ôñüðï, ïé Ýöçâïé áñ÷ßæïõí íá 

ìéóïýí ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò, äß÷ùò íá áíôéëáìâÜíïíôáé 

ðùò ôÝôïéïõ åßäïõò ðñüôõðá äåí åßíáé õãéÞ Þ öõóéïëï-

ãéêÜ. ÅðéðëÝïí, äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ õößóôáíôáé 

êñéôéêÞ ãéá ôï óþìá ôïõò (body shaming) áðü ôïí êïéíù-

íéêü ôïõò ðåñßãõñï! Óôåíïß óõããåíåßò Þ áêüìá êáé ößëïé 

ôùí áôüìùí áõôþí ôá ÷ëåõÜæïõí ëÝãïíôáò ôïõò íá ðñï-

óÝîïõí ðéï ðïëý ôé ôñþíå Þ ôé öïñïýí. Áíôßóôïé÷á, áõôÜ 

ôá ó÷üëéá ìðïñåß íá ãßíïíôáé êáé óôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí 

(bullying / ó÷ïëéêüò åêöïâéóìüò). Ôá ëüãéá áõôÜ ðñïêá-

ÅÖÇÂÅÉÁ… ÖÏÂÏÓ ÊÁÉ ÁÐÏÄÏ×Ç
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Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ç ïéêïëïãéêÞ êáôáóôñïöÞ áðï-

ôåëåß Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷åé íá 

áíôéìåôùðßóåé ç áíèñùðüôçôá, ùóôüóï áõôüí ôïí êáéñü 

åßíáé ðéï åðßêáéñç áðü ðïôÝ. ¢ñáãå, ðïéïé ðáñÜãïíôåò 

ôçí ðñïêáëïýí êáé ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå ãéá íá ôçí 

áðïôñÝøïõìå Þ Ýóôù íá ôçí ðåñéïñßóïõìå;

Áñ÷éêÜ, ç ïéêïëïãéêÞ êáôáóôñïöÞ åßíáé ôï áðïôÝëåóìá 

ôùí áíåýèõíùí ðñÜîåùí ôïõ áíèñþðïõ. ÓõãêåêñéìÝíá, 

ç ëáíèáóìÝíç êáé Üëïãç ÷ñÞóç ôùí ôå÷íïëïãéêþí 

åðéôåõãìÜôùí ðñïêáëåß ðåñéóóüôåñç ìüëõíóç. Ãéá ôç 

ìüëõíóç áõôÞ õðåýèõíïé åßíáé êáé ïé ñýðïé ðïõ 

åêðÝìðïõí ôá åñãïóôÜóéá Þ ãåíéêþò ôá êáõóáÝñéá ðïõ 

åêëýïíôáé óôçí áôìüóöáéñá áðü ìç÷áíÝò åóùôåñéêÞò 

êáýóçò (ð.÷. ìç÷áíÝò áõôïêéíÞôùí). ÅðéðëÝïí, ç áëü-

ãéóôç êáôáíÜëùóç, ç õðåñðáñáãùãÞ êáé ï ôåñÜóôéïò 

áñéèìüò ðñþôùí õëþí ðïõ êáôáíáëþíïíôáé ãéá ôïõò 

ðáñáðÜíù óêïðïýò ðñïêáëïýí ñáãäáßá ìåßùóç ôùí 

öõóéêþí ðüñùí, ìå áðïôÝëåóìá êÜðïéá óôéãìÞ íá åîá-

öáíéóôïýí åðéöÝñïíôáò áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôïí 

ôñüðï äéáâßùóçò ôïõ óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ.

Ï êßíäõíïò êáôÜññåõóçò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò åßíáé, ôá 

ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ðéï åìöáíÞò áðü ðïôÝ. Ç ðïëéôåßá, 

ùóôüóï, äåí óõìâÜëëåé åíåñãÜ óôçí âåëôßùóç ôçò óõ-

ãêåêñéìÝíçò êáôÜóôáóçò. Ç áäéáöïñßá ðïõ ðáñïõóéÜ-

æïõí ðïëëÝò ÷þñåò êáé ç êáôáðÜôçóç ðïëëþí äéåèíþí 

óõìâÜóåùí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ÷ùñßò 

åðéðôþóåéò ìåãåèýíïõí ôï ðñüâëçìá, áíôß íá ôï åðé-

ëýïõí. ÅðéðëÝïí, ç áðïõóßá ôçò êáôÜëëçëçò íïìïèåóßáò 

áðïôåëåß Üëëïí Ýíáí áñíçôéêü ðáñÜãïíôá. Ïé éó÷ýïíôåò 

íüìïé äåí ðñïùèïýí  ð.÷. ìÝóù áõóôçñþí åëÝã÷ùí êáé 

ðñïóôßìùí  ôç ìåôÜâáóç óå ìéá «ðñÜóéíç ïéêïíïìßá», 

äçëáäÞ ìéá ïéêïíïìßá ðïõ èá óôçñßæåôáé óå áíáíå-

þóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé, åðïìÝíùò, èá åßíáé ðéï 

öéëéêÞ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí. 

ÔÝëïò, óçìáíôéêÞ ôñï÷ïðÝäç ãéá ôç äéÜóùóç ôïõ ðëá-

íÞôç áðïôåëåß ç Ýëëåéøç ïéêïëïãéêÞò óõíåßäçóçò óôïí 

óýã÷ñïíï Üíèñùðï. Ôï ðåñéâÜëëïí, ç ÷ëùñßäá êáé ç ðá-

íßäá, ôï ìÝëëïí ôùí åðåñ÷üìåíùí ãåíåþí èõóéÜæïíôáé 

óôïí âùìü ôïõ êÝñäïõò åîáéôßáò ôçò áðëçóôßáò ôïõ 

áíèñþðïõ. ÌïíáäéêÞ åëðßäá áðïôåëåß ç êáëëéÝñãåéá ïé-

êïëïãéêÞò óõíåßäçóçò óôï Üôïìï Þäç áðü íåáñÞ çëéêßá 

ìÝóù ôçò áíèñùðéóôéêÞò ðáéäåßáò. Ï ðëáíÞôçò êñïýåé 

ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ… Êé åìåßò ïöåßëïõìå ðëÝïí íá 

åðáãñõðíïýìå! Åßíáé óôï ÷Ýñé ìáò íá äéïñèùèïýìå ôá 

ëÜèç ôïõ ðáñåëèüíôïò!

ÉùÜííçò ÔáìðïõñÝáò, Á1

ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

ÏÉÊÏËÏÃÉÊÇ ÊÁÔÁÓÔÑÏÖÇ. 

ÃÉÁÔÉ Ç ÃÇ ÊÑÏÕÅÉ ÔÏÍ ÊÙÄÙÍÁ

ÔÏÕ ÊÉÍÄÕÍÏÕ;

ëïýí óôïí åõáßóèçôï áðïäÝêôç ôïõò Üó÷çìá óõíáéóèÞ-

ìáôá, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá ôïí ïäçãÞóïõí êáé óå 

áêñáßåò óõìðåñéöïñÝò, üðùò ôç âïõëéìßá Þ ôç íåõñéêÞ 

áíïñåîßá. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôá èýìáôá áõôÞò ôçò 

ëåêôéêÞò âßáò áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò 

õãåßáò, üðùò êáôÜèëéøç.

Ç áðÜíôçóç óå üëïõò, ðñïóâÜëëïíôåò êáé ðñïóâáë-

ëüìåíïõò áðü ôï body shaming, åßíáé áðëïýóôáôç: äåí 

åßìáóôå üëïé ßäéïé, öõóéêÜ! Äåí ìðïñïýìå ïýôå êáé (ðñÝ-

ðåé íá) èÝëïõìå! ¼ëïé ìáò Ý÷ïõìå áôÝëåéåò êáé äåí ÷ñåé-

Üæåôáé íá ôéò êñýøïõìå Þ íá ôéò äéïñèþóïõìå… Ôï ìüíï 

ðïõ ÷ñåéÜæåôáé åßíáé íá åíéó÷ýóïõìå ôçí áõôïðåðïßèçóç 

ìáò êáé íá áãáðÞóïõìå ôïí åáõôü ìáò Ýôóé, üðùò åßíáé. 

Ðïëý ðåñéóóüôåñï, üìùò, åðéâÜëëåôáé íá ìçí ðñïóðá-

èïýìå íá ôïí áëëÜîïõìå, ãéá íá éêáíïðïéÞóïõìå ôéò 

áðáéôÞóåéò ôçò êïéíùíßáò. Ç åõôõ÷ßá ìáò åßíáé ðñïóù-

ðéêÞ õðüèåóç!

×áñÜ ÔåñæÜêç, Â2
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ÊÜðïéïé ðñïïñéóìïß öçìßæïíôáé ãéá ôéò ÷åéìåñéíÝò ôïõò 

ïìïñöéÝò. ÁõôÝò ïé ðåñéï÷Ýò ðåñéìÝíïõí ìå áãùíßá êÜèå 

÷åéìþíá, ãéá íá ãåìßóïõí ïé äñüìïé ôïõò áðü ôïõñßóôåò 

êáé áíèñþðïõò ðïõ èÝëïõí íá èáõìÜóïõí ôá ÷åéìåñéíÜ 

ôïõò áîéïèÝáôá. ÓõíÞèùò ïé ðéï ãíùóôïß åëëçíéêïß ðñï-

ïñéóìïß åßíáé êÜðïéá ÷ùñéÜ, óôá ïðïßá ïé ëéãïóôïß ìüíé-

ìïé êÜôïéêïé áðïëáìâÜíïõí ôçí áðüëõôç çñåìßá êáé 

ãáëÞíç ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

Ç ÁñÜ÷ùâá áðïôåëåß Ýíá áðü ôïõò ðéï ãíùóôïýò 

÷åéìåñéíïýò ðñïïñéóìïýò ðïõ ïéêïãÝíåéåò êáé ðáñÝåò 

ößëùí ðñïôéìïýí íá åðéóêåöôïýí. ÊïíôÜ óôïí Ðáñíáó-

óü, áðïôåëåß ôïí éäáíéêü ÷åéìåñéíü ðñïïñéóìü. ÖõóéêÜ, 

ìå ôçí êïíôéíÞ áðüóôáóç ðïõ Ý÷åé áðü ôï ÷éïíïäñïìéêü, 

óõãêåíôñþíåé ðëçèþñá ôïõñéóôþí êÜèå ÷ñüíï.

Ôá Ôñßêáëá Êïñéíèßáò ìå ôá ÷éïíéóìÝíá Ýëáôá, ôéò üìïñ-

öåò ëßìíåò êáé ôï ÷éïíïäñïìéêü ìÜò ôáîéäåýïõí óå 

ìáãåõôéêÜ ôïðßá åõñùðáúêþí ÷ùñþí. Áîßæåé êáíåßò íá 

åðéóêåöèåß ôïí íáü ôïõ Áãßïõ Äçìçôñßïõ óôá ÊÜôù Ôñß-

êáëá ðïõ ÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôï 1697.

Ôï ÊáñðåíÞóé åßíáé Ýíáò ðáñáìõèÝíéïò ÷åéìåñéíüò ðñï-

ïñéóìüò ðïõ ìðïñåß íá óáò ôá ðñïóöÝñåé üëá! ×åéìåñéíÜ 

óðïñ, áíÝóåéò, äéáóêÝäáóç, áëëÜ êáé áãÝñù÷á âïõíÜ, 

ïñìçôéêÜ ðïôÜìéá, ðáíÝìïñöá öáñÜããéá, ãñáöéêÜ 

÷ùñéÜ êáé éóôïñéêÜ ìïíáóôÞñéá. Óôá ðáñáäïóéáêÜ ðëá-

êüóôñùôá äñïìÜêéá ôïõ ìå ôéò üìïñöåò ôáâÝñíåò êáé ôá 

êáöÝ, èá æÞóåôå ïíåéñåìÝíåò óôéãìÝò! ÖõóéêÜ óôéò ðßóôåò 

ôïõ ÷éïíïäñïìéêïý êÝíôñïõ ìðïñåßôå íá áðïëáýóåôå ôï 

÷éüíé ìáæß ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò.

×åéìåñéíïß ðñïïñéóìïß 
óôçí ÅëëÜäá 

ÅÊÄÑÏÌÉÊÅÓ ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ
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Åãþ êÜèå ÷ñüíï ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ åðéóêåðôüìáóôå 

ôá ÊáëÜâñõôá. ¸íá õðÝñï÷ï ÷ùñéü ðïõ ðáñÝ÷åé ïôé-

äÞðïôå èåëÞóåé ï åðéóêÝðôçò. Ôï ×éïíïäñïìéêü ÊÝíôñï 

Êáëáâñýôùí âñßóêåôáé óôç âïñéïäõôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ 

×åëìïý. Ôá ÷éüíéá, ï êáèáñüò áÝñáò, ôï êáëü öáãçôü, ç 

éóôïñßá ôïõ ôüðïõ êáé ç ìïíáäéêÞ öéëïîåíßá åßíáé ôá 

óôïé÷åßá ðïõ ôçí êÜíïõí îå÷ùñéóôÞ êáé ãé' áõôü ôçí 

ðñïôéìïýìå ãéá ôéò ÷åéìåñéíÝò ìáò äéáêïðÝò.

Áíáóôáóßá ÊïõíÜâç, Ã2

Ïé ÷åéìåñéíÝò äéáêïðÝò áðïôåëïýí Ýíá óýíôïìï äéÜ-

ëåéììá áðü ôï ó÷ïëåßï ìåôÜ áðü ôñåéò ìÞíåò åîáíôëç-

ôéêïý äéáâÜóìáôïò. Ãéá áõôüí ôïí ëüãï ðñÝðåé íá 

áîéïðïéïýíôáé êáôÜëëçëá! 

Ôé êáëýôåñï, ëïéðüí, áðü ìéá áðüäñáóç óôï ÷éïíï-

äñïìéêü êÝíôñï Êáëáâñýôùí; Ôï êÝíôñï áõôü ðñïôéìÜôáé 

áðü Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ åëëçíéêïý êáé ü÷é ìüíï ðëç-

èõóìïý. 

Ôï ÷éïíïäñïìéêü êÝíôñï âñßóêåôáé óå õøüìåôñï 1700 - 

2300 ìÝôñùí óôï üñïò ×åëìüò, êïíôÜ óôá ÊáëÜâñõôá. Ïé 

åðéóêÝðôåò ìðïñïýí íá äïêéìÜóïõí äéÜöïñåò äñáóôç-

ñéüôçôåò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé óêé, ôï Üèëçìá ìå ôïõò 

ðåñéóóüôåñïõò ïðáäïýò óôï êÝíôñï. ¢ëëùóôå, äßíåôáé ç 

äõíáôüôçôá áêüìá êáé óå Üðåéñïõò åðéóêÝðôåò íá 

óõììåôÝ÷ïõí, êáèþò äéáôßèåíôáé ðßóôåò äéáöïñåôéêþí 

êáôçãïñéþí (ãéá áñ÷Üñéïõò ìÝ÷ñé êáé ãéá åðáããåëìáôßåò) 

óå êÜèå Üèëçìá. Óôç ãýñù ðåñéï÷Þ õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ 

ãñáöéêÜ åóôéáôüñéá êáé îåíïäï÷åßá, ðïõ ìðïñïýí íá 

öéëïîåíÞóïõí ôïõò åðéóêÝðôåò ôïõ êÝíôñïõ. Ôé ðåñéìÝ-

íåôå, ëïéðüí; ÁäñÜîôå ôçí åõêáéñßá! Ç åìðåéñßá èá åßíáé 

áíåðáíÜëçðôç êáé, áíáìößâïëá, áîÝ÷áóôç!

ÄÞìçôñá Êïëéïöþôç, Ã2

ÅÊÄÑÏÌÉÊÅÓ ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ
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Óôï ðëáßóéï ôùí áíèñùðéóôéêþí äñÜóåùí ôïõ ó÷ïëåßïõ 

ìáò êáé ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôç äýóêïëç åðï÷Þ êáé ôéò 

éäéáßôåñåò óõíèÞêåò ôçò ÷þñáò ìáò ëüãù ôçò ðáíäçìßáò, 

ôï ó÷ïëåßï ìáò, üðùò êÜèå ÷ñüíï, äéïñãÜíùóå óôéò åãêá-

ôáóôÜóåéò ôïõ ôï êáèéåñùìÝíï «×ñéóôïõãåííéÜôéêï 

öéëáíèñùðéêü Bazaar», ìå óêïðü ôç óõãêÝíôñùóç êáé ôç 

äéÜèåóç ÷ñçìÜôùí ãéá ôçí åíßó÷õóç ôïõ Ýñãïõ äéÜöï-

ñùí öéëáíèñùðéêþí ïñãáíþóåùí êáé óùìáôåßùí. Ôï 

÷ñéóôïõãåííéÜôéêï bazaar ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò åãêá-

ôáóôÜóåéò ôïõ Ãõìíáóßïõ ôçí ÔåôÜñôç 8 Äåêåìâñßïõ 

2021 ìå ôç âïÞèåéá ôùí êáèçãçôþí êáé ôùí üëùí ôùí 

ôìçìÜôùí. Óôï bazaar õðÞñ÷áí ðïëëÝò ðñïôÜóåéò ãéá 

äþñá åí' üøåé ôùí ×ñéóôïõãÝííùí, üðùò ÷ñéóôïõãåííéÜ-

ôéêåò êáôáóêåõÝò êáé óôïëßäéá, ðïëëÜ áðü ôá ïðïßá Þôáí 

÷åéñïðïßçôá êáé öôéáãìÝíá ìå áãÜðç êáé ìåñÜêé áðü 

ôïõò ìáèçôÝò, áëëÜ êáé áðïëáõóôéêÜ ñïöÞìáôá, äéÜ-

öïñá óðéôéêÜ ãëõêßóìáôá.

Ôï ó÷ïëåßï ìáò êáôÜöåñå íá óõãêåíôñþóåé ôï ðïóü ôùí 

ôåôñáêïóßùí (400) åõñþ. Ôï ðïóü ìïéñÜóôçêå åîßóïõ 

óôçí éáôñéêÞ áíèñùðéóôéêÞ ìç êõâåñíçôéêÞ ïñãÜíùóç 

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó  ÄÑÁÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

×ñéóôïýãåííá óôçí Ðïëýôñïðç Áñìïíßá 

Ïé ìáèçôÝò ðñïóöÝñïõí … 
÷åßñá âïçèåßáò!

«Ïé Ãéáôñïß ôïõ Êüóìïõ ÅëëÜäáò», óôçí áóôéêÞ ìç 

êåñäïóêïðéêÞ åôáéñåßá «ÄéïãÝíçò ÌÊÏ - Ó÷åäßá - ðåñéï-

äéêü äñüìïõ», óôçí êïéíùíéêÞ êïõæßíá «Ï ¢ëëïò 

¢íèñùðïò» êáé óôï öéëáíèñùðéêü óùìáôåßï «ÊÝíôñï 

ÅéäéêÞò Åêðáßäåõóçò Ðáéäéþí & Åíçëßêùí ìå Áíáðçñßá 

(Ê.Å.Å.Ð.Å.Á.) Ïñßæïíôåò».

Óáò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò ãéá ôç âïÞèåéá, ôç óõììåôï÷Þ 

êáé ôç óõìâïëÞ óáò êáé åõ÷üìáóôå ôï íÝï Ýôïò íá óáò 

öÝñåé õãåßá, ÷áñÜ êáé áãÜðç!

ÌðÜìðçò Ãåñüóôáèïò, Ã1

Ïé Ãéáôñïß ôïõ Êüóìïõ (Medecins Du Monde) åßíáé ìéá 

ðáãêüóìéá ìç êõâåñíçôéêÞ ïñãÜíùóç. ÄçìéïõñãÞèçêå 

ãéá ôçí ðáñï÷Þ ðåñßèáëøçò êáé áíèñùðéóôéêÞò âïÞèåéáò 

óå ÷þñåò ðïõ ðëÞôôïíôáé áðü öõóéêÝò êáôáóôñïöÝò, 

ðïëÝìïõò êëð. Ç ïñãÜíùóç áõôÞ éäñýèçêå óôç Ãáëëßá, 

ôï 1980. ¼ìùò, 10 ÷ñüíéá áñãüôåñá ìéá ïìÜäá 150 

ìåëþí óõãêåíôñþèçêå óôï ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí êáé 

ßäñõóå ôï Åëëçíéêü ðáñÜñôçìá ôùí Ãéáôñþí ôïõ Êüóìïõ.

ÊéíçôÞñéá áñ÷Þ ôçò ïñãÜíùóçò åßíáé üôé êÜèå áíèñþðéíç 
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ýðáñîç Ý÷åé äéêáßùìá óôçí áíèñùðéóôéêÞ âïÞèåéá, áíå-

îÜñôçôá áðü ôï öýëï, ôçí êáôáãùãÞ, ôï óåîïõáëéêü 

ðñïóáíáôïëéóìü, ôç èñçóêåßá, ôçí éäåïëïãßá Þ ôçí ðïëé-

ôéêÞ ðåðïßèçóç. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ïé Ãéáôñïß ôïõ Êüóìïõ 

äñïõí ìå âÜóç ôéò áñ÷Ýò ôçò ïõäåôåñüôçôáò êáé ôçò 

áìåñïëçøßáò. Ìáêñïðñüèåóìïò óôü÷ïò ôïõò åßíáé íá 

åîáóöáëßóïõí ôçí áíåìðüäéóôç ðñüóâáóç óôçí õãåßá, 

ùò èåìåëéþäåò áíèñþðéíï äéêáßùìá. 

ÖÝôïò, ôï ó÷ïëåßï ìáò äéÝèåóå ìÝñïò ôùí ÷ñçìÜôùí ðïõ 

óõãêÝíôñùóå áðü ôï êáèéåñùìÝíï ÷ñéóôïõãåííéÜôéêï 

bazaar óôç óõãêåêñéìÝíç ïñãÜíùóç. Åêðñüóùðïé ôùí 

Ãéáôñþí ôïõ Êüóìïõ ìÜò åðéóêÝöèçêáí, ìáò ìßëçóáí ãéá 

ôç öéëáíèñùðéêÞ ôïõò äñÜóç êáé ìáò ðñïóÝöåñáí 

çìåñïëüãéá ãéá ôï íÝï Ýôïò, ôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïõí êáé 

öùôïãñáößåò ôùí Ãéáôñþí ôïõ Êüóìïõ åðß ôù Ýñãù. 

Åõ÷üìáóôå íá Ý÷ïõí äýíáìç, ãéá íá óõíå÷ßóïõí ôç æù-

ïãüíá ðñïóöïñÜ ôïõò êáé ìÝóù áõôÞò íá åîáêïëïõ-

èÞóïõí íá ìáò åìðíÝïõí!

×ñýóá ÐáððÜ, Á2

Ôï ó÷ïëåßï ìáò ðñïóÝöåñå ìÝñïò ôùí åóüäùí ôïõ bazaar 

êáé óôï KÝíôñï ÅéäéêÞò Åêðáßäåõóçò Ðáéäéþí & 

Åíçëßêùí ìå Áíáðçñßá (Ê.Å.Å.Ð.Å.Á.) «Ïñßæïíôåò». 

Ôï Ê.Å.Å.Ð.Å.Á. «Ïñßæïíôåò» åßíáé Ýíá öéëáíèñùðéêü 

óùìáôåßï, ôï ïðïßï éäñýèçêå ôï 1997 áðü ãïíåßò áôüìùí 

ìå áíáðçñßá, åðéóôÞìïíåò êáé åõáéóèçôïðïéçìÝíïõò 

ðïëßôåò, ìå üñáìá ôçí åîáóöÜëéóç ðïéüôçôáò æùÞò êáé 

ôçí áîéïðñåðÞ êáé éóüôéìç äéáâßùóç ôùí áôüìùí ìå 

áíáðçñßá êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò. Ôï óùìáôåßï óôï-

÷åýåé, ìåôáîý Üëëùí, óôçí êïéíùíéêÞ ðñïóáñìïãÞ êáé 

åíóùìÜôùóç ôùí Á.ìå.Á ìÝóá áðü ðñïãñÜììáôá êïéíù-

íéêïðïßçóçò êáé óõììåôï÷Þò óå øõ÷áãùãéêÝò, ðïëéôé-

óôéêÝò, áèëçôéêÝò åêäçëþóåéò, óôçí êáôÜñôéóç êáé äçìé-

ïõñãéêÞ áðáó÷üëçóç ôùí åêðáéäåõïìÝíùí óôá åîåé-

äéêåõìÝíá èåñáðåõôéêÜ-ðáñáãùãéêÜ åñãáóôÞñéá, ôçí 

óôÞñéîç ôçò øõ÷éêÞò êáé íïçôéêÞò õãåßáò ôùí Á.ìå.Á êáé 

ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò, êáèþò êáé ôçí åõáéóèçôïðïßçóç 

ôçò åõñýôåñçò êïéíüôçôáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðïäï÷Þ ôçò 

äéáöïñåôéêüôçôáò.

ËÝíá Ãåñüóôáèïõ, Á2

ÅðéëÝîáìå íá äþóïõìå Ýíá ôìÞìá ôùí ÷ñçìÜôùí ðïõ 

óõãêåíôñþóáìå áðü ôï ÷ñéóôïõãåííéÜôéêï bazaar êáé 

óôçí êïéíùíéêÞ êïõæßíá «Ï Üëëïò Üíèñùðïò». Åêåß 

áðåõèýíïíôáé Üíèñùðïé, ïé ïðïßïé äåí Ý÷ïõí óôÝãç Þ 

ôçí åðáñêÞ ïéêïíïìéêÞ äõíáôüôçôá, ãéá íá åîáóöá-

ëßóïõí Ýíá ðéÜôï öáãçôü. 

ÊáèçìåñéíÜ ðñïóöÝñïíôáé ãåýìáôá óå üðïéïí ôá Ý÷åé 

áíÜãêç. Ï äçìéïõñãüò ôçò êïéíùíéêÞò êïõæßíáò «Ï Üëëïò 
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Üíèñùðïò» ïíïìÜæåôáé Êùíóôáíôßíïò Ðïëõ÷ñïíüðïõëïò 

êáé ìå ôçí åðßóêåøÞ ôïõ óôï ó÷ïëåßï ìáò ìðïñÝóáìå íá 

ôïí ãíùñßóïõìå êáëýôåñá. Åßíáé Ýíáò ðñüó÷áñïò êáé 

÷áìïãåëáóôüò Üíèñùðïò, ï ïðïßïò öÜíçêå íá áãáðÜåé 

ðñáãìáôéêÜ ôçí öéëáíèñùðßá ðïõ åêôåëåß êáé öõóéêÜ íá 

ôïí ãåìßæåé ÷áñÜ! Ìáò ìßëçóå ðïëý åíèáññõíôéêÜ ãéá ôï 

ðþò åìåßò ïé íÝïé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ôïí êüóìï 

êáëýôåñï êáé ìáò óõìâïýëåõóå ðùò ç áëëáãÞ ìðïñåß íá 

Ýñèåé ìå ìéá ìéêñÞ öáéíïìåíéêÜ ðñÜîç ôïõ êáèåíüò ìáò! 

Ðñéí öýãåé, ìáò ðÞñå üëïõò ìéá ôåñÜóôéá áãêáëéÜ êáé 

âãÜëáìå ðïëëÝò öùôïãñáößåò! Ðéóôåýù ðùò ç äñÜóç 

ôïõ åßíáé ðáñÜäåéãìá ðñïò ìßìçóç ãéá üëïõò ìáò, 

ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò!

ÌáñéáëÝíá ÓéáêáâÜñá, Ã1

Ç «Ó÷åäßá» åßíáé Ýíá åëëçíéêü ðåñéïäéêü äñüìïõ ôï 

ïðïßï ðùëåßôáé óôïõò äñüìïõò ôçò ðüëçò áðü äéáðé-

óôåõìÝíïõò ðùëçôÝò. Ç óõãêåêñéìÝíç ïñãÜíùóç 

õðïóôçñßæåé ôçí ðñïóðÜèåéá áóôÝãùí Þ êïéíùíéêÜ 

áðïêëåéóìÝíùí áôüìùí íá åíôá÷èïýí îáíÜ óôï êïé-

íùíéêü óýíïëï. Óêïðüò ôçò åßíáé ç åíäõíÜìùóç êáé ç 

Ýìðñáêôç âïÞèåéá üóùí óõíáíèñþðùí ìáò âéþíïõí 

öôþ÷åéá, ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ áóôåãßá, áíåñãßá Þ êïéíùíéêü 

áðïêëåéóìü. 

ÌÝëç ôçò «Ó÷åäßáò» ÷ñçóéìïðïéþíôáò ðáëéÜ ôåý÷ç ôïõ 

ðåñéïäéêïý êáôáóêåõÜæïõí äéÜöïñá ðñïúüíôá õøçëÞò 

ðïéüôçôáò êáé áéóèçôéêÞò, üðùò äéáêïóìçôéêÜ óðéôéïý, 

öùôéóôéêÜ, êïóìÞìáôá, ìðñåëüê ê.Ü., ôá ïðïßá äéáôß-

èåíôáé åðßóçò ðñïò ðþëçóç. Åìåßò ðñïóöÝñáìå Ýíá 

ìÝñïò ôùí ÷ñçìÜôùí áðü ôï ÷ñéóôïõãåííéÜôéêï bazaar 

ìáò, ìå ôçí åëðßäá íá âïçèÞóïõìå êáé íá óôçñßæïõìå ôï 

áîéïóÝâáóôï Ýñãï ôçò «Ó÷åäßáò». 

Åõ÷üìáóôå íá óõíå÷ßóåé íá áðïôåëåß óáíßäá óùôçñßáò 

ãéá üóïõò óõíáíèñþðïõò ìáò ôï Ý÷ïõí áíÜãêç äßíïíôáò 

ôïõò ôçí åõêáéñßá ìéáò íÝáò æùÞò!

ÅéñÞíç Ïñöáíïý, Ã2

Ïé öåôéíÝò öéëáíèñùðéêÝò äñÜóåéò ôïõ Ãõìíáóßïõ ìáò 

óõìðëçñþèçêáí ìå ôç óõëëïãÞ ôñïößìùí êáé åéäþí 

ðñþôçò áíÜãêçò. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ äüèçêáí ùò äùñåÜ 

óôçí «Êéâùôü ôïõ Êüóìïõ». 

Ç «Êéâùôüò ôïõ Êüóìïõ» åßíáé åèåëïíôéêüò, ìç êåñäï-

óêïðéêüò ïñãáíéóìüò åéäéêÞò ìÝñéìíáò êáé ðñïóôáóßáò 

ìçôÝñáò êáé ðáéäéïý. Éäñýèçêå ôï 1998 óôçí ÁèÞíá áðü 

ôïí éåñÝá, ðáôÝñá Áíôþíéï ÐáðáíéêïëÜïõ, ìå èåìÝëéï 

ôçí áãÜðç ôïõ ãéá ôá ðáéäéÜ. Äñáóôçñéïðïéåßôáé êáé 

áðåõèýíåôáé ðñþôá êáé êýñéá óôá ìéêñÜ áðñïóôÜôåõôá 

ðáéäéÜ, ðïõ âéþíïõí äýóêïëåò óõíèÞêåò, üðùò ðáñáìÝ-

ëçóç, åãêáôÜëåéøç, åëëéðÞ éáôñéêÞ öñïíôßäá. Ç «Êéâù-

ôüò» êáëýðôåé åî ïëïêëÞñïõ ôéò áíÜãêåò ôïõò. Ôá ðáéäéÜ 

æïõí óå ìåãÜëá óðßôéá ìå ðáéäáãùãïýò  öñïíôéóôÝò êáé 

åßíáé óáí ìéá ìåãÜëç ïéêïãÝíåéá. ¸ôóé, äåí èõìßæåé óå 

ôßðïôá ôçí éäñõìáôéêïý ôýðïõ öñïíôßäá. ÊáèçìåñéíÜ 

äùñßæïíôáé áðü áíèñþðïõò óôçí ïñãÜíùóç åßäç ðñþôçò 

áíÜãêçò, üðùò ôñüöéìá, öÜñìáêá êáé ñïõ÷éóìüò. Ãé' 

áõôü êáé åìåßò áðïöáóßóáìå íá õðïóôçñßîïõìå ôïí 

óôü÷ï áõôÞò ôçò «Êéâùôïý» êáé íá óõìâÜëïõìå óôçí 

åõôõ÷ßá áõôþí ôùí ðáéäéþí âÜæïíôáò ôï äéêü ìáò ìéêñü 

ëéèáñÜêé, áðïäåéêíýïíôáò ðùò ç éó÷ýò êñýâåôáé ðÜíôá 

«åí ôç åíþóåé»!

Êáëëéüðç Êïõíôïýñç, Ã1

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó  ÄÑÁÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ
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Ðïéïò ìðïñåß íá ëýóåé áõôïýò ôïõò 

ãñßöïõò;

1. Ìéá ãõíáßêáé ìðáßíåé óå Ýíá ìðáñ êáé ðáñáããÝëíåé 

Ýíá ðïôÞñé íåñü. Ï Üíôñáò ðßóù áðü ôï ìðáñ áñðÜæåé ôï 

äßêáííï ôïõ êáé ôç óçìáäåýåé. Åêåßíç ôïí åõ÷áñéóôåß êáé 

öåýãåé. Ôé óõíÝâç;

2. Ï Ñùìáßïò êáé ç ÉïõëéÝôá êåßôïíôáé íåêñïß óôï ðÜ-

ôùìá. Äßðëá ôïõò âñßóêåôáé ìéá ëéìíïýëá íåñü êáé 

óðáóìÝíá ãõáëéÜ. Ôï ðáñÜèõñï åßíáé åëÜ÷éóôá áíïé÷ôü 

êáé öõóÜåé áÝñáò. Ôé óõíÝâç;

3. Ï ðáôÝñáò ìïõ åßíáé ï áäåñöüò ôçò áäåñöÞò óïõ. Ôé 

óõããÝíåéá Ý÷ïõìå; Åßìáé îÜäåñöïò, áíéøéüò, ãéïò Þ èåßïò 

óïõ;

4. Ï âáóéëéÜò, ðïõ åß÷å âáñåèåß ôïí ãåëùôïðïéü ôïõ, 

Ýøá÷íå áöïñìÞ íá ôïí îåöïñôùèåß. Ôïí êáëåß ìéá ìÝñá 

êáé ôïõ ëÝåé.

-Ðåò êÜôé, ü,ôé èåò. Áí áõôü ðïõ èá ðåéò åßíáé øÝìáôá, èá 

óå êñåìÜóù êáé, áí åßíáé áëÞèåéá, èá óå óöÜîù.

Ï ãåëùôïðïéüò óôÜèçêå ãéá ëßãï óêåðôéêüò êáé ìåôÜ åßðå 

êÜôé óôïí âáóéëéÜ. Êáé Ýæçóå! Ôé ôïõ åßðå;

5. Ôé åßíáé ðïéï âáñý ç óáíôéãß Þ ôï ãÜëá;

6. Åßíáé ãíùóôü ðùò üðïéá çìÝñá ðÝóïõí ôá ×ñé-

óôïýãåííá ôçí ßäéá ìÝñá ðÝöôåé êáé ç Ðñùôï÷ñïíéÜ. Êé 

üìùò ôï 1936 ôá ×ñéóôïýãåííá Ýðåóáí ÄåõôÝñá êáé ç 

Ðñùôï÷ñïíéÜ ÊõñéáêÞ. Ðþò Ýãéíå áõôü.

ÅËÅÕÈÅÑÏÓ ×ÑÏÍÏÓ

¿ñá ãéá ðáé÷íßäé!¿ñá ãéá ðáé÷íßäé!

Ðüóï êáëïß åßóôå óôá ìáèçìáôéêÜ;

ÁêïëïõèÞóôå ôá âÞìáôá!

1. Óêåöôåßôå Ýíáí áñéèìü.

2. ÐïëëáðëáóéÜóôå ôïí ìå ôï 9.

3. ÐñïóèÝóôå ôá øçößá ôïõ áñéèìïý ðïõ âñÞêáôå þóôå 

íá ðñïêýøåé ìïíïøÞöéïò áñéèìüò.

4. ÁöáéñÝóôå 5.

5. Áíôéóôïé÷ßóôå ôïí áñéèìü ðïõ âñÞêáôå óôï êáôÜëëçëï 

ãñÜììá ôçò áëöáâÞôïõ.

6. Óêåöôåßôå ìéá ÅõñùðáúêÞ ÷þñá ðïõ íá áñ÷ßæåé áðü ôï 

ãñÜììá áõôü.

7. Áðü ôï äåýôåñï ãñÜììá ôçò ÷þñáò óêåöôåßôå Ýíá 

÷ñþìá.

8. Áðü ôï ôÝôáñôï ãñÜììá ôïõ ÷ñþìáôïò óêåöôåßôå Ýíá 

æþï.

Áéíßãìáôá!

1. Ôé áõîÜíåôáé êáé äåí ìåéþíåôáé ðïôÝ;

2. Ôé ãßíåôáé ðéï êïöôåñü üóï ðåñéóóüôåñï ôï 

÷ñçóéìïðïéåßò;

ÌÞðùò âñÞêáôå Ýíáí Üóðñï ñéíüêåñï óôç Äáíßá;

ÁðáíôÞóåéò:
1. ç çëéêßá
2. ôï ìõáëü

ÁáÞåéò ðíôó:

 ìðÜñìêáôëå óòôðëçêáé
1.Ï áí ÜáâáìÝù ï ñüâìá  

Ýëçåáçâïç ïìÜò ôç êá-
èó í ô èÞóåéôñÜæïíôí.Ôá 

åñå! ôÜö

ÌéôÜöíá ðåéü ôï áí 
2. á ãÜôá êáåñå ì áðïé÷ôü

, ñß÷íáòüìù êù çá, ê 
ðáñÜèõñïïíô òÜôô ãõÜëáé

åñþíô  ôá õÜñéôåñü ïõ 
óôáòÝôóéáðü äï øá ï íð

ñåéïíô á íóí ÷Üæáéãéá æÞïõ…

éé 3. Áíøüò.

Ïåëïðüòåßå: «Èìå êñåìÜò».  
4.  ãùôïé ðá óåéÁí

ôïí Ü, åéð ëÞåéá.ñ ðñÝð êñåìóåéÝ÷ åéáè ¢á,èá åé

íöÜî.  áíöÜî,üôåé á ôïí óåéÊáé ôïí óåé ôå Ý÷ ðåé 

øáôê ðåéíá ïíåÜ. Ýìá, áéèá ñÝð ô êñìóåé

5. óáíôãßãé éëéóå ñüö Ç é, áôßåððÝå Ýíá çìá.

6. Êñïíá ×ñéåííé Ðôï- Üèå ÷éÜ ôóôïýãá êá çñùï÷ñ

íéÝöíáöéÝò çíá ×-
Ü ðôïõ äéïñåôêìÝñåò. Åßáé ôñé

óôïýãá áéçñùñïíéôò üìåíò ñï- åííê  Ðôï÷Ü çåðç÷

éðôïõ á  äìÝñá. íÜò ïõ ðÝöíðÜíôôçíßéá 

23×ÅÉÌÙÍÁÓ 2022Ôï ó÷ïë åßï ìáò



Ï ÏäõóóÝáò ÁíáãíùóôÜêçò (Ã2) ìáò ðñïôåßíåé ôéò ðéï 

éäéáßôåñåò êáé åíôõðùóéáêÝò óõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò êáé 

ìáò õðüó÷åôáé üôé èá ãëýöïõìå ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò…!

ÓõíôáãÞ Íï1: 

Beef Wellington

×ñüíïò åêôÝëåóçò: 2 þñåò (ìå ôçí áíáìïíÞ)

×ñüíïò Øçóßìáôïò: 35´

Äõóêïëßá: 9/10

ÕëéêÜ

l 800 ãñáìì. öéëÝôï ìïó÷áñßóéï

l åëáéüëáäï, ãéá ôçãÜíéóìá

l 500 ãñáìì. ìáíéôÜñéá, êáèáñéóìÝíá

l 10 âñáóìÝíá êÜóôáíá

l 1 êëùíáñÜêé èõìÜñé, ìüíï ôá öýëëá

l 500 ãñáìì. óöïëéÜôá

l 8 öÝôåò ðñïóïýôï ðÜñìáò

l 2 êñüêïõò áâãþí, ÷ôõðçìÝíïõò ìå 1 êïõôáëéÜ ôçò 

óïýðáò íåñü êáé ìéá ðñÝæá áëÜôé

l èáëáóóéíü áëÜôé êáé öñåóêïôñéììÝíï ìáýñï ðéðÝñé

Ôips! ÌéêñÝò óõìâïõëÝò ãéá ôçí óùóôÞ ðáñáóêåõÞ ôïõ 

ðéÜôïõ:

Ôï Beef Wellington åßíáé Ýíá åéäéêü ôå÷íéêÜ ðéÜôï, ôï 

ïðïßï ÷ñåéÜæåôáé ÷ñüíï êáé õðïìïíÞ! Ôï ìõóôéêü ôçò åðé-

ôõ÷ßáò åßíáé íá áöÞóïõìå ôï êñÝáò áñêåôÞ þñá óôï 

øõãåßï, ãéá íá ìáñéíáñéóôåß êáé íá "åíùèïýí" üëá ôá 

õëéêÜ. Áêüìá, åßíáé óçìáíôéêü íá ôï áöÞóïõìå íá "îå-

êïõñáóôåß" ìåôÜ áðü ôï øÞóéìï ãéá ðåñßðïõ 10´-15´, 

þóôå íá äéáôçñçèåß æïõìåñü êáé íá ìðïñåß íá êïðåß óå 

üìïñöá êïììÜôéá.

ÌÝèïäïò ÅêôÝëåóçò

l ÂÜæïõìå ôï êñÝáò óå Ýíá æåóôü ôçãÜíé ìå ëßãï ëÜäé êáé 

ôï ìáãåéñåýïõìå áðü êÜèå ðëåõñÜ ãéá ðåñßðïõ 30-60 

äåýôåñá, ìÝ÷ñé íá ñïäßóåé åëÜ÷éóôá ç åðéöÜíåéá ôïõ 

êñÝáôïò.

l Ìå ôï ðïõ âãÜëïõìå ôï êñÝáò áðü ôï ôçãÜíé áëåß-

öïõìå ìïõóôÜñäá ãýñù áðü ôï êñÝáò êáé ôï áöÞ-

íïõìå íá êñõþóåé.

l Êüâïõìå ôá ìáíéôÜñéá êáé ôá âÜæïõìå óå Ýíá 

ìðëÝíôåñ ìáæß ìå áëÜôé êáé ðéðÝñé êáé ÷ôõðÜìå êáëÜ ôï 

ìåßãìá.

l ÐñïóèÝôïõìå êáé ìåñéêÜ êÜóôáíá êáé îáíÜ ÷ôõðÜìå.

l Óôçí óõíÝ÷åéá, âÜæïõìå Ýíá ôçãÜíé óôç öùôéÜ êáé 

áðëþíïõìå åêåß ôï ìåßãìá ôùí øéëïêïììÝíùí 

ìáíéôáñéþí êáé êÜóôáíùí. ÐñïóèÝôïõìå ôá öýëëá ôïõ 

èõìáñéïý. ¼ôáí ôá ìáíéôÜñéá âãÜëïõí ôá õãñÜ ôïõò, 

îåêéíÜìå íá áíáêáôåýïõìå. Óå ðåñßðïõ 10´ èá åßíáé 

Ýôïéìá.

l Áðïóýñïõìå ôï ôçãÜíé áðü ôç öùôéÜ êáé áöÞíïõìå ôï 

ìåßãìá ãéá Üëëá 10´ íá êñõþóïõí.

l Ôïðïèåôïýìå Ýíá ìåãÜëï öýëëï ìåìâñÜíçò óå ìéá 

åðéöÜíåéá åñãáóßáò. Ôïðïèåôïýìå ìßá ìßá ôéò öÝôåò 

áðü ôï ðñïóïýôï ÐÜñìáò óôç ìÝóç, åðéêáëýðôïíôÜò 

DIY! Ïé ðéï íüóôéìåò óõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò!

Âïçèçôéêü Âßíôåï:

ÐëçêôñïëïãÞóôå óôï Youtube «CHRISTMAS 

RECIPE: Christmas Beef Wellington» áðü ôï 

êáíÜëé ôïõ óåö Gordon Ramsay!
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ôåò åëáöñþò, þóôå íá äçìéïõñãÞóïõìå Ýíá 

ôåôñÜãùíï. Áðëþíïõìå ðÜíù óôï ðñïóïýôï ôï ìåßãìá 

ìáíéôáñéþí.

l Áëáôïðéðåñþíïõìå ôï öéëÝôï ìïó÷áñßóéïõ êñÝáôïò 

êáé ìåôÜ ôï ôïðïèåôïýìå ðÜíù óôï óôñùìÝíï ìåßãìá 

ìáíéôáñéþí. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôç ìåìâñÜíç, ôõëß-

ãïõìå ôï ìïó÷áñßóéï êñÝáò ìå ôï ðñïóïýôï. Óôç óõíÝ-

÷åéá, êõëÜìå êáé äÝíïõìå óöé÷ôÜ ôç ìåìâñÜíç, þóôå 

íá äçìéïõñãçèåß Ýíáò ïìïéüìïñöïò êýëéíäñïò.

l ÂÜæïõìå ôïí êýëéíäñï óôï øõãåßï ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 

30´.

l ¼ôáí âãÜëïõìå ôï êñÝáò áðü ôï øõãåßï, åðáíáëáìâÜ-

íåôå ôçí ßäéá äéáäéêáóßá ôõëßãìáôïò ìå ôç óöïëéÜôá. 

Îáíáôïðïèåôïýìå ôï ñïëü óôï øõãåßï ãéá Üëëá 50´.

l Ðñïèåñìáßíïõìå ôïí öïýñíï óôïõò 200ïC óôïí áÝñá.

l Áëåßöïõìå ôï ñïëü ìå Ýíáí êñüêï áõãïý áñáéùìÝíï 

óå ëßãï íåñü.

l ÂÜæïõìå ôï êñÝáò óôïí öïýñíï ãéá 35´ Þ ìÝ÷ñé íá ñï-

äßóåé ç óöïëéÜôá.

l ¼ôáí åßíáé Ýôïéìï, ôï áöÞíïõìå íá êñõþóåé ãéá 15 

ëåðôÜ.

l Êüâïõìå ôï ñïëü óå ùñáßåò öÝôåò êáé áðïëáì-

âÜíïõìå…!

ÓõíôáãÞ Íï 2: 

Muffins ìå ôñéðëÞ óïêïëÜôá
×ñüíïò åêôÝëåóçò: 10´-20´

×ñüíïò øçóßìáôïò: 15´-20´

Äõóêïëßá: 4/10

Ðïóüôçôá: 12 muffins

ÕëéêÜ:

l 310 ãñáìì. áëåýñé ðïõ öïõóêþíåé ìüíï ôïõ

l 50 ãñáìì. êáêÜï

l 2 ê.ó. ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ

l 1 ðñÝæá áëÜôé

l 60 ãñáìì. êïõâåñôïýñá ëåõêÞ

l 60 ãñáìì. êïõâåñôïýñá

l 60 ãñáìì. êïõâåñôïýñá ãÜëáêôïò

l 3 áâãÜ, ìÝôñéá

l 150 ãñáìì. æÜ÷áñç êñõóôáëëéêÞ

l 240 ãñáìì. îéíüãáëï

l 120 ãñáìì. çëéÝëáéï

l 1 ê.ó. åê÷ýëéóìá âáíßëéáò

ÌÝèïäïò ÅêôÝëåóçò:

l Ðñïèåñìáßíïõìå ôïí öïýñíï óôïõò 200°C óôïí áÝñá.

l Êáëýðôïõìå ìå ôá åéäéêÜ áíôéêïëëçôéêÜ ÷áñôÜêéá ôéò 

12 èÝóåéò ìéáò öüñìáò ãéá muffins.

l Áíáêáôåýïõìå óå Ýíá ìðïë ìå Ýíá êïõôÜëé ôï áëåýñé, 

ôï êáêÜï, ôï ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ êáé ôï áëÜôé.

l Øéëïêüâïõìå ôéò êïõâåñôïýñåò, ôéò ðñïóèÝôïõìå óôï 

ìðïë, êáé áíáêáôåýïõìå ìå ôï êïõôÜëé.

l ×ôõðÜìå óôïí êÜäï ôïõ ìßîåñ ìå ôï óýñìá óôç ìåóáßá 

ôá÷ýôçôá ôá áâãÜ êáé ôç æÜ÷áñç ãéá 2´-3´, ìÝ÷ñé íá 

áöñáôÝøïõí ôá áâãÜ.

l ×áìçëþíïõìå ôçí ôá÷ýôçôá êáé ñß÷íïõìå óôïí êÜäï 

ôï îéíüãáëï, ôï çëéÝëáéï, ôï åê÷ýëéóìá âáíßëéáò. 

Áíáêáôåýïõìå ãéá ëßãá äåõôåñüëåðôá ìÝ÷ñé íá 

Ý÷ïõìå Ýíá ïìïéüìïñöï ìåßãìá.

l Áöáéñïýìå ôïí êÜäï áðü ôï ìßîåñ.

l Ñß÷íïõìå ôï ìåßãìá ôùí óôåñåþí óôïí êÜäï ôïõ ìßîåñ 

êáé áíáêáôåýïõìå ìå ìéá ìáñßæ ìÝ÷ñé íá ãßíåé Ýíá 

ïìïéüìïñöï ìåßãìá.

l ÌïéñÜæïõìå ôï ìåßãìá óôéò èÞêåò êáëýðôïíôáò ôá 3/4 

ôïõ ýøïõò ôïõò êáé øÞíïõìå óôïí öïýñíï ãéá 15´-

20´.

l Áöáéñïýìå ôç öüñìá áðü ôïí öïýñíï êáé áöÞíïõìå 

ôá muffins ðÜíù óå ìéá ó÷Üñá íá êñõþóïõí åíôåëþò.

l ÎåöïñìÜñïõìå ôá muffins, óåñâßñïõìå êáé 

áðïëáìâÜíïõìå!
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 ÃÅÑÌÁÍÉÊÁ

ÅÎÅÔÁÓÔÉÊÇ ÐÅÑÉÏÄÏÓ ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ 2021

    FIT A1 Goethe Institut Athen 100% ¸äùóáí 9 ìáèçôÝò
êáé ðÝñáóáí ïé 9!!!!

BARTZI NOTA Á´Ãõìíáóßïõ 51/60

ANTONIOU ANDREAS Á´Ãõìíáóßïõ 48/60

SKOUTAS FILIPPOS Á´Ãõìíáóßïõ 47/60

AFENTRAS DIMITRIOS Á´Ãõìíáóßïõ 40/60

KONSTAS IOANNIS Á´Ãõìíáóßïõ 40/60

VGENOPOULOU ATHINA-ANNA Á´Ãõìíáóßïõ 40/60

VGENOPOULOU AGGELIKI Á´Ãõìíáóßïõ 38/60

PERGANTIS KONSTANTINOS Á´Ãõìíáóßïõ 37/60

MENTIS PANAGIOTIS Á´Ãõìíáóßïõ 35/60

  2  FIT A2 Goethe Institut Athen 88,9% ¸äùóáí 9 ìáèçôÝò
êáé ðÝñáóáí ïé 8!!!!

BELLIAS ANGELOS Á´Ãõìíáóßïõ 94/100

MENTZAS IOANNIS Á´Ãõìíáóßïõ 83/100

MANTELIS SOTIRIS Á´Ãõìíáóßïõ 82/100

RAPATZIKOS KONSTANTINOS Á´Ãõìíáóßïõ 81/100

CHARARIS DIMITRIOS Á´Ãõìíáóßïõ 80/100

TRAKAS DIMITRIOS Á´Ãõìíáóßïõ 79/100

PAPPA CHRYSA Á´Ãõìíáóßïõ 72/100

EFTHYMIOU CHRISTINA Á´Ãõìíáóßïõ 66/100

…êáé ãéá íá ìçí îå÷íÜìå êáé ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ ìáò ðïõ ðÝôõ÷áí óôá ðáñáêÜôù äéðëþìáôá:

KOSTAROPOULOS DIMITRIS B2 Goethe Institut

MENTZAS LAMPROS C1 Goethe Institut

Wir sind immer stolz auf unsere SchülerWir sind immer stolz auf unsere Schüler

ÅîåôÜóåéò ÃëùóóïìÜèåéáò

ÃËÙÓÓÏÌÁÈÅÉÁ

ÁðïôåëÝóìáôá ÎÝíùí Ãëùóóþí 
ðïõ Ý÷ïõí áíáêïéíùèåß Ýùò 
ôïí ÉáíïõÜñéï 2022
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ÃÁËËÉÊÁ

ÅÎÅÔÁÓÔÉÊÇ ÐÅÑÉÏÄÏÓ ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ 2021

DELF A1 ¸äùóáí 10 ìáèçôÝò 
êáé ðÝñáóáí ïé 10!!!!100%

ÊáâïõêëÞò Â. Á' Ãõìíáóßïõ Ôóáãêáñïðïýëïõ Å. Á' Ãõìíáóßïõ

Ãåñáóéìßäçò Óô. Á' Ãõìíáóßïõ ÊáñáìÞôñïõ Ó. Á' Ãõìíáóßïõ

Ãêßêáò Ð. Á' Ãõìíáóßïõ Íôïýëçò É. Á' Ãõìíáóßïõ

Êåñáóßäçò Ã. Á' Ãõìíáóßïõ ÊáñáãéÜííçò Ê. Á' Ãõìíáóßïõ

Êáñéåíôßäç Ì. Á' Ãõìíáóßïõ ÓéÜêïõëçò Ã. Á' Ãõìíáóßïõ

PROFICIENCY (CPE C2 CAMBRIDGE)

Âáôßóôáò ×áñÜëáìðïò Ã' Ãõìíáóßïõ Ëáæáñßäçò Êùíóôáíôßíïò Ã' Ãõìíáóßïõ

ÄéïíõóÜôïò ÄçìÞôñéïò Ã' Ãõìíáóßïõ ÌáóôñïãéÜííç ÍéêïëÝôá Ã' Ãõìíáóßïõ

Êïëéïöþôç ÄÞìçôñá Ã' Ãõìíáóßïõ ÐåôóáããïõñÜêç ÎÝíç-ÅéñÞíç Á' Ëõêåßïõ

Êùóôáñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò Ã' Ãõìíáóßïõ Ñáðáíôæßêïõ ÁèçíÜ Ã' Ãõìíáóßïõ

Êïôóïìýôçò Íéêüëáïò Á' Ëõêåßïõ

 ÁÃÃËÉÊÁ

ÅÎÅÔÁÓÔÉÊÇ ÐÅÑÉÏÄÏÓ ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2021

¸äùóáí 10 ìáèçôÝò, ðÝñáóáí ïé 8,
åíþ ïé 2 ðÞñáí ôï C1!!80%

Kudos!!

DELF B2 ¸äùóáí 21 ìáèçôÝò 
êáé ðÝñáóáí ïé 14!!!!66,7%

×ñéóôïãéþñãïò Ì. Ã' Ãõìíáóßïõ ÖÝñôç Åë. Á' Ëõêåßïõ

ÁíäñïâéôóáíÝá Ê. Ã' Ãõìíáóßïõ Ìðïõëïýäç Æ. Á' Ëõêåßïõ

ÍéêïëÜïõ Åë. Ã' Ãõìíáóßïõ  ÍéêïëÜïõ Ê. Á' Ëõêåßïõ

Ñïýóóïõ Á. Ã' Ãõìíáóßïõ Ìáëßìïãëïõ Ó. Á' Ëõêåßïõ

ÊïõéìéôæÞò É.   Ã´ Ãõìíáóßïõ ×ñéóôïðïýëïõ ×. Á' Ëõêåßïõ

ÌáêñõãéÜííç Ê. Ã' Ãõìíáóßïõ ÁñìáêÜ Á. Á' Ëõêåßïõ

ÆïõðáíôÞ Ì. Ã' Ãõìíáóßïõ Öõëáêôïý Áí. Á' Ëõêåßïõ

Félicitations à Tous!!
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ÃÕÌÍÁÓÉÏ: 

 2105820076 

gymnasio@politropiarmonia.gr 

ËÕÊÅÉÏ: 

2105820097 

lykeio@politropiarmonia.gr 

www.politropiarmonia.gr
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